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िाते से हजारों की राखश
चुराई, मुकदमा दजंज 
फतेहाबाद। साइबर ठगों ने एक
वंयसंकत के खाते से हजारों रंपये की
रासश िोरी कर ली। इस बारे पीसडंत
वंयसंकत ने सदर रसतया पुसलस को
सशकायत दजंष करवाई है। पुसलस
को दी सशकायत में गांव खाई
सनवासी सुरेश कुमार ने कहा है सक
उसने एििीएफसी बैंक से िंंेसिि
कािंष सलया हुआ है। उसने कहा सक
गत सदवस उसके िंंेसिि कािंष से
अलग-अलग टंंांजेकंशन से कुल
28 हजार 771 रंपये सनकल गए है।
उसने न तो यह रंपये सनकाले और
न ही सकसी को अपना ओिीपी
बताया है।
नंगल में मकान से
हजारों की गेहूं चोरी
फतेहाबाद। गांव नंगल में एक
युवक मकान में घुसकर गेहूं िोरी
कर ली। इस बारे सदर रसतया
पुसलस को सशकायत दजंष करवाई
गई है। पुसलस को दी सशकायत में
गांव नंगल सनवासी अमरीक ससंह
ने कहा है सक गत सदवस वह
मकान को ताला लगाकर अपने
पसरवार के साथ मजदूरी करने
िला गया था। शाम को जब वह
वापस घर लौिा तो देखा सक
उसके मकान के दरवाजे खुले हुए
थे और सामान सबखरा पडंा था।
िोर उसके मकान से गेहूं के दो
कटंंे िोरी कर ले गया था।  
दरुंजटनाओं को रोकन ेको
कदम उठाए खिभाग 
पसरसा। जननायक जनता पािंंी के
पंंदेश के पूवंष पंंधान महाससिव
सदसंगवजय ससंह िौिाला ने नेशनल
हाईवे अथॉसरिी ऑफ इंसिया के
पंंोजेकंि मैनेजर सवसपन मंगल से
संपकंफ साधकर उनंहें िबवाली कंंेतंं
से होकर अमृतसर जामनगर की
सदशा में जा रहे राषंंंंीय राजमागंष पर
होने वाली दुघंषिनाओं को रोकने के
सलए कारगर उपाय करने का
आगंंह सकया है। सदसंगवजय ने
मंगलवार को अपने िबवाली दौरे
के दौरान नेशनल हाइवे के
असधकासरयों से फोन पर संपकंफ
साधकर कहा सक राषंंंंीय राजमागंष
से ऐलनाबाद व मांगेआना मागंष पर
कोई िौक अथवा कोई ऐसा सिहंन
अंसकत करें तासक वाहन िालक
सजगता से अपना सफर कर सकें
कंयोंसक हाईवे पर आने वाले वाहनों
की गसत काफी तीवंं होती है ।
बकाया मुआिजे को
लेकर सौंपा चेतािनी पतंं
पसरसा। भारतीय सकसान एकता
के पंंधान लखसवंदर ससंह की
अधंयकंंता में सकसानों ने मंगलवार
खरीफ -2020 का बकाया
मुआवजे को लेकर उपायुकंत
ससरसा को मुखंयमतंंी के नाम
िेतावनी पतंं सौंपा।
पंंसतसनसधमंिल में उनके साथ
अंगंंेज ससंह कोिली, गुरसपंदंं ससंह
काहलो, गुरजीत ससंह मान,
तलसवंदंं ससंह सोखी मौजूद रहे।
उनंहोंने बताया सक खरीफ -2020
का बकाया मुआवजा लंबे समय
सकसानों को नहीं सदया गया है।
जनवरी 2023 में हसरयाणा सरकार
ने ससरसा सजले की िार तहसीलों,
सजसमें ससरसा तहसील का 93.48
लाख, कालांवाली तहसील का
18.20 करोडं, िबवाली तहसील
का 28.57 करोडं, गोरीवाला
तहसील का 17.20 करोडं
मुआवजा जारी सकया था। 
मकान के ताले तोडंकर
1 लाि ि सामान चोरी
फतेहाबाद। िोरों ने गांव तलवाडंा
में एक मकान के ताले तोडंकर
वहां से एक लाख की नकदी व
अनंय सामान िोरी कर सलया। इस
बारे सूिना समलते ही पुसलस िीम
मौके पर पहंुि गई और जांि शुरं
कर दी है। जाखल पुसलस को दी
सशकायत में गांव तलवाडंा सनवासी
गुरजंि ससंह ने कहा है सक उसके
लडंके की मौत के बाद वह अपनी
पतंनी के साथ अपनी लडंसकयों के
पास जाते रहते हंै। गत सदवस भी
दोनों पसत-पतंनी अपनी लडंकी से
समलने गांव जाबतेवाला खेडंा में
गए थे। जब वह वापस घर आए
तो उनंहोंने देखा सक घर की लोबी
के गेि का ताला िूिा हुआ था
अजंंात िोर अलमारी से 1 लाख
रंपये की नकदी के अलावा एक
इनंविंषर व दो बैिसरयां िोरी कर ले
गए हैं। 
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ससरसा। लोकसभा िुनाव मंे ससरसा
ससंदीय केंंतं ं मं े कागंंंसे को समली
पंिंिं जीत क ेबाद सजला क ेससयासी
समीकरण भी बदल गए है।ं पवूंष
मखुयंमतंंंी ओमपंकंाश िौिाला का
गढ ंमान ेजान ेवाल ेससरसा सजला में
अब इनेलो को असंंसतंव बिाने के
सलए जूझना पड ं रहा ह।ै सवधायक
अभय िौिाला क े सवधानसभा कंंतेंं
ऐलनाबाद मंे भी कागंंंसे को 27 हजार
216 वोिो ंकी लीि समली और यहां
पर इनलेो को तीसर े संथान पर रहना
पडंा। पूवंष मुखंयमंतंंी ओमपंंकाश

िौिाला की परमपंरागत सीि मानी
जाने वाली ऐलनाबाद हलके मंे
इनलेो पंतंयंाशी सदंीप लोि को केवल
17 हजार 720 वोिों स े ही सतंोष
करना पडंा। लोकसभा िनुाव क ेबाद
अकंिूबर में होने वाले हसरयाणा
सवधानसभा िनुावो ं क े सलए सभी
दल ससंंिय हो गए हंै। सिकि के
दावदेार अभी स े हलक े मे ं अपनी-
अपनी सिकि पकंंी मान कर वोिरों
क ेबीि पहुिंन े शुर ंहो गए हंै। इस
बार ऐलनाबाद हलक े मे ं इनलेो के

अलावा कागंंंसे व भाजपा मंे भी
सिकि क ेनए दावदेार सामन ेआ रहे
है।ं बता दंे सक ओमपंंकाश िौिाला के
उिाना व ऐलनाबाद दो जगह से
सवजयी होन े क े बाद ऐलनाबाद से
िौिाला न ेतयंाग पतं ंद ेसदया था और
उसक े बाद अभय िौिाला सनरतंर
यहा ं स े पंसंतसनसधतवं कर रह े है।ं इस
बार ऐलनाबाद हलक े का ससयासी
समजाज परूी तरह से बदला हुआ है।
अभय िौिाला की यह परमपंरागत
सीि रही ह,ै वही ंकांगंंसे व भाजपा में

नए िहेरे नजर आ रह ेहंै जो अपनी-
अपनी पासिंषयो ंसे दावदेारी ठोक रह ेहंै।
कागंंंसे स ेइस बार एक ही पसरवार से
तीन उमंमीदवार सिकि के सलए
अपनी-अपनी दावदेारी जता रह े है।ं
इनलेो स ेससयासी सफर की शुरआंत
करन ेवाल ेपवन बनैीवाल भाजपा से
होत े हएु कागंंंसे मे ं पहुिं े है।ं पवन
बनैीवाल व अभय िौिाला सकसी
समय अचछं ेदोसं ंथ,े लेसकन 2014
व 2019 मंे पवन बैनीवाल न ेइनेलो
छोडकंर ऐलनाबाद स े भाजपा की

सिकि पर िुनाव लडंा और अभय
िौिाला को जोरदार िकंंर दी।
सकसान आदंोलन के दौरान भाजपा
स ेमन भरा तो पवन बनैीवाल कागंंंसे
मे ं शासमल हो गए और यहां पर हुए
उपिनुाव मे ंपािंंी उनहंे ंउममंीदवार भी
बनाया, लसेकन वे इनलेो पंतंयंाशी
अभय िौिाला क े सामन े अपनी
जमानत नहीं बिा पाए और
मकुाबला अभय िौिाला व भाजपा
पंतंयंाशी गोसबदं कािंा क ेबीि हआु।
कागंेर्स मंे शासमल होन े से पहले

पवन बनैीवाल की राजनीसत हमशेा
कागंंंसे के सखलाफ रही, सजसका
खासमयाजा ऐलनाबाद उपिनुाव में
उनंहें जमानत जबंत करवा कर
भगुतना पडंा। पवन बनैीवाल के
अलावा सरशतं ेमे ंही िािा लगन ेवाले
पवूंष सवधायक भरत ससंह बैनीवाल
भपूेदंं ं हुिा गिु की ओर स ेसिकि के
पंबंल दावदेार है।ं इसस े पहल े भी
भरत ससहं बनैीवाल ऐलनाबाद हलके
स े िुनाव लड ंिुक े हंै, लेसकन उनंहें
जीत नसीब नहीं हईु। दो बार भरत
ससहं बनैीवाल की सिकि काि दी गई
और उनकी जगह एक बार रमशे भादू
तो दसूरी बार पवन बैनीवाल को पािंंी
न े सिकि थमाई, लेसकन दोनो ं बार
जमानत जबंत हो गई। एक बार सफर
भरत ससंह बैनीवाल जहां हडुंंा गुि से
सिकि के दावेदार हंै तो उनंही ंक ेछोिे
भाई काल ूउफंफ नदंलाल बैनीवाल की
धमंषपतंनी सतंोष बैनीवाल भी सिकि

की कतार मे ंखडंी हो गई ह।ै संतोष
बनैीवाल सफलहाल दडंबा कला ंगावं
की सरपंि है और सरपंि
एसोससएशन हसरयाणा की पंंदेश
उपाधंयकंं का पद भी सभंाल रही है।
सरपंि बनने क ेबाद संतोष बैनीवाल
ऐलनाबाद हलक ेमे ंएकाएक ससंंिय
हो गई और अब कांगंंसे पािंंी से
सिकि की दावेदारी जता रही है। पवन
बनैीवाल क ेअलावा सतंोष बनैीवाल
भी सलैजा गुि से सिकि के सलए जोर
लगा रही है। तीनो ं ही दडबंा कलां
गावं के एक ही पसरवार से सबंधं
रखते हंै और सफलहाल कांगंंसे मंे
ऐलनाबाद हलके स े अपन-ेअपने
तरीके से सिकि के सलए जोर
आजमाइश कर रहे हंै। पूवंष सवधायक
लालिंद खोि के बिे ेअसनल खोि
भी ऐलनाबाद से कागंंंसे की सिकि
क ेसलए अपनी दावेदारी पशे कर रहे
है।ं

बिराज उफंफ गोिी की हतंया करने के मामिे का
िुपिस ने पकया खुिासा, तीन आरोपित पगरफंतार

अन्य  को काबू
करने के लिए

अिग-अिग 5
टीमे् गलित

बिराज की हतंया के बाद उसके िपरजनों ने िाि बतंंी चौक िर रोड जाम कर पदया था
आरोपियों िर िुपिस कर रही है सखंत कारंरवाई  

इस हमले में गंभीर रंप से घायल
बलराज को उपचार के जलए जहसार के
जनजी असंपताल में भतंंी करवाया गया
था, जहां उसकी मौत हो गई थी।
डीएसपी ने बताया जक घटना की सूचना
जमलते ही पुजलस टीम मौके पर पहंुच
गई थी और अहम सबूत इकटंंा कर
मामले को गंभीरता से लेते हुए जवजभनंन
गंभीर धाराओं के तहत मामला अंजकत
जकया गया। इस मामले मंे आरोजपयों को
काबू करने के जलये पुजलस की अलग-
अलग 5 टीमें गजठत की गई। गजठत
पुजलस टीमें आरोजपयों के जखलाफ

सबूत जुटाती हुए पंंवीण कुमार उफंफ
गांधी व रजव कुमार को 16 जून को
काबू कर जलया। दोनों आरोजपयों का
कोटंज मंे पेश करके चार जदन का पुजलस
जरमांड पर जलया गया। पुजलस ने जरमांड
के दौरान दोनों आरोजपयों की जशनाखंत
पर मामले मंे वांजछत तीसरे आरोपी
लवकुश उफंफ लवली को भी जगरफतंार
कर जलया है। पकिें गये तीनो
आरोजपयों से गहनता से पूछताछ की
जाएगी व मामले में अनंय वांजछत
अपराजधयों को भी जलंद ही जेल की
सलाखो के पीछे भेजा जाएगा।

हररभूरम नंयूज: फतेहाबाद

सतीश कालोनी के समीप बलराज
उफंफ गोली नामक युवक की गोली
मारकर हतंया करने के मामले का
पदंाषफाश करते हुए फतेहाबाद
पुसलस ने तीन आरोसपयों को काबू
करने में सफलता हाससल की है।
पकिे़ गये आरोसपयों की पहिान
पंंवीण कुमार उफंफ गांधी पुतंं मान
ससंह सनवासी खान मोहमंमद, रसव
कुमार पुतंं रमेश कुमार सनवासी
संवामी नगर फतेहाबाद व लवकुश
उफंफ लवली पुतंं इंदंंाज सनवासी
रामसरा के रंप में हुई है। 

बता दें सक बलराज की हतंया के

बाद उसके पसरजनों दंंारा लाल बतंंी
िौक पर रोि जाम कर सदया था वहीं
शहर में कई जगह तोडंफोडं भी हुई
थी। इस घिना के बाद शहर में
तनावपूणंष माहौल बना हुआ है और
िपंपे-िपंपे पर पुसलस बल की
तैनाती की गई है। 

िीएसपी जयपाल ससंह ने
बताया सक 15 जून को अपैकंस
संकूल के सामने, शसन मंसदर के
पास, सतीश कॉलोनी फतेहाबाद में
मोिरसाइसकल सवार हमलावरों
दंंारा बलराज उफंफ गोली पर रंसजशन
गोली िलाई थी। हमले के समय
उसकी पतंनी भी उसके साथ थी
लेसकन वह बाल-बाल बि गई। 

फतेहाबाद। पुसलि सहराित मे् गोली हत्याकांड के तीनो् आरोपी।

पेपर देने कॉलेज आई
छातंंा लापता

फतेहाबाद। फतेहाबाद के कॉलेज
में पेपर देने आई एक छातंंा के
लापता होने का समािार है। इस बारे
छातंंा के पसरजनों ने पुसलस को
सशकायत दजंष करवाई है। पुसलस को
दी सशकायत में गांव बडंोपल
सनवासी एक वंयसंकत ने कहा है सक
उसकी लडंकी गत सदवस पेपर देने
के सलए फतेहाबाद के कॉलेज में गई
थी। उसने अपनी लडंकी को
कॉलेज में छोडंा और सकसी काम से
फतेहाबाद शहर िला गया। पेपर
होने के समय करीब एक बजे जब
वह वापस कालेज गया औशंं काफी
इंतजार के बाद भी उसक लडंकी
नहीं समली। इसके बाद वह घर गया
तो पाया सक उसकी लडंकी घर भी
नहीं आई थी। इस पर उसने उसकी
काफी जगह तलाश की लेसकन जब
कुछ उसका कुछ पता नहीं िला है।

ग््ुप बी की 40 नहरो् मे् 24 जून से आएगा पानी, प््त्येक ग््ुप को 16 दिन दमलेगा पानी

धान बिजाई का सीजन शुरू
होते ही पानी की बिमांि िढूी 
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खरीफ की फसलों की सबजाई का
काम शुरं होते ही पानी की सिमांि
बढंने लगती है। दरअसल, इस बार
28 सालों बाद तापमान 47 सिगंंी के
पार िल रहा है। ऐसे में धान की
सबजाई के बाद पानी खेत में खडंा
रहना जरंरी है। इसके सलए ससंिाई
सवभाग ने 23 जून की रात से ग्ुरप
बी िलाने का फैसला सकया है। 23
जून रात को गंंुप बी की 40 नहरांे में
पानी आना शुरं हो जाएगा। इससे
सकसानों को 16-16 सदन पानी
ससंिाई के सलए समलेगा। इस बार
पसंंिम सवकंंोभ के ससंंिय रहने व
गंलेसशयर सपघलने से भाखडंा िैम में
पानी का संंर अचंछा है। नंगल
संसथत गोसबंद सागर िैम में पानी की
पयंाषपंत उपलबंधता के िलते सजले
में खरीफ की फसलों के सलए दो
गु्रप बना सदए गए हैं। इनमें से पंंतंयेक
गु्रप को 16 सदन पानी समलेगा वहीं
16 सदन नहरें बंद रहेंगी। अब धान में
पानी की सिमांि को देखते हुए सजले
में 4 मािंष से बी गु्रप की नहरों में

सुिारं रंप से पानी की सपंलाई
शुरं हो जाएगी, जो 16 सदन तक
िलेंगी। फसलों के सलए कुल 3735
कंयूससक पानी की आपूसंतष की
जाएगी। समली जानकारी के अनुसार
सदसमंबर के बाद अब तक पयंाषपंत
बरसात न होने के कारण पानी की
जरंरत महसूस की जा रही है।
हालांसक मौसम सवभाग ने 19 जून
रात से 21 जून तक बादलवाई की
भसवषंयवाणी कर रखी है लेसकन
ससंिाई सवभाग ने पयंाषपंत पानी
सपंलाई के भी पंंबंध सकए हंै। 23
जून रात को बी ग्ुरप की छोिी-बडंी
40 नहरों, रजवाहों में पानी आना
शुरं हो जाएगा। इसमंे मुखंय रंप से
भाखडंा मुखंय लाइन के तहत आने

वाली धनौरी फीिर, िोहाना
सिसंटं ंीबंयूिरी, कालवान फीिर,
धमतान रजवाहा, फतेहाबाद,
समैण और सपरथला सिसंटंंीबंयूिरी
शासमल हंै। ऐसे ही भाखडंा मुखंय
बंंांि के तहत पडंने वाली रसतया
बंंांि, धारसूल सिसंटंंीबंयूिरी, घगंगर
सिसंटंंीबंयूिरी, रतनगढं सिसंटंंीबंयूिरी
व बादलगढं सिसंटंंीबंयूिरी के माइनर
शासमल हंै। फतेहाबाद बंंांि सससंिम
के तहत पडंने वाली नहरंे सितैण
माइनर, गाजूवाला सलंक िैनल,
गोरखपुर सिसंटं ंीबंयूिरी, पाबडंा
िैनल, दहमन सिसंटंंीबंयूिरी, खजूरी
माइनर, ससवानी माइनर, दहमन
सलंक, नंयू खजूरी माइनर, नंयू
साबरवास माइनर, ससदंंमुख

फीिर, सकशनगढं बं ंांि, नंयू
मोहमंमदपुर सिसंटंंीबंयूिरी, बडंोपल
सलंक माइनर, आदमपुर
सिसंटं ंीबंयूिरी, धांगडं माइनर,
बीघडं, बनावाली, खेडंी
सिसंटं ंीबंयूिरी, सूलीखेडंा, सिंग
सलंक िैनल, गीगोरानी, बनमंदौरी,
पीलीमंदौरी, शेरेवाली सिसंटंंीबंयूिरी
के अलावा नोहर फीिर की नहरंे
शासमल हंै। इन सभी पर 3735
कंयूससक पानी छोडंा जाएगा। बता दंे
सक यहां भाखडंा मुखंय बंंांि
पसियाला से िलकर बसलयाला हैि
तक आती है, जहां से सजले की
नहरों में पानी आता है। यहीं से
ससरसा व राजसंथान को भी पानी की
सपंलाई दी जाती है।

फतेहाबाद। ग््ुप बी भट््् ब््ांच नहर मे् बहता पानी। फोिो: हसरभूसम

23 जून रात को ग््ुप बी
की 40 नहरांे म्े पानी
आना शुर् हो जाएगा
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मानसून का सीजन ससर पर ह ै और
शहर मंे मेन होल भर े पडें है। पानी
सनकासी क ेनाल ेउफान पर ह।ै शहर
क ेपानी सनकासी का एकमातं ंसाधन
सिललंी क ेमहुान ेपर गदंगी के ढरे लगे
ह ैलसेकन जनसंवासथंयं सवभाग को अब
सीवरेज मेनहोल सफाई की याद आई
ह।ै सवभाग न े ससरसा स े बकायदा
मशीन मंगवाकर मेनहोलों की सफाई
शरु ं की ह।ै पंंी मानसून की बासरश
आने को मातं ं10 सदन ही शेष है। ऐसे मंे
समय पर बरसाती नालों की सफाई
कसै े होगी, यह एक बडंा सवाल है।
बडंी बात यह ह ै सक बीत े वषंष आई
भयंकर बाढ ं जसैी आपदा स े भी
जनसंवासथंयं सवभाग ने कोई सबक नहीं
ससखा। बडें असधकारी है सक मीसिगं
करके मीसिया को पंंसै नोि जारी कर
अपने कतंषवयंो ंकी इसतशंंी कर रहे हंै।
खदुा न करे समय से पहले बरसात
आई तो शहर का जवाहर िौक,
तलुसी दास िौक ससहत अनके
सनिली कालोसनयो ंिूबेगंी, यह अिल
सतंय है। इस बार शहर क ेथाना रोि,
जवाहर िौक, िीएसपी रोि, 4 मरला
कालोनी, धमंषशाला रोि मे ं सीवरेज
मनेहोल सफाई के सलए मशीन लगी
हईु हंै जबसक शहर की गसलयों मे ंअभी
भी सीवरजे मेनहाल ऊपर तक अिे
पडें हंै। सवभाग सजतन ेभी दाव ेकर लें
लसेकन यह मानसून तक साफ नहीं हो

सकते। हालासंक सीवरजे की बलंॉकजे
को खोलन ेक े सलए ससरसा स ेसपुर
सकर मशीन मगंवाई है जो कछु समनिों

मे ंही सीवरजे की बलंॉकजे को खोल
दगेी और उसमंे फसं े पतंथर,कंकर
आसद को सनकाल देगी। 

मानसून का सीजन ससर पर, गंदगी से अटे
नाले कैसे होगी बरसाती पानी की सनकासी

n सवभाग ने शहर मे् िीवरेज िफाई
के सलए सिरिा िे मंगाई मशीन

खिभाग ने खसरसा से मंगिाई
सुपर सकर मशीन

बता दें जक सुपर सकर मशीन
फतेहाबाद- जसरसा सकंफल में एक ही है
जो जफलहाल जसरसा में चल रही है।
कुछ जदनों पहले जनसंवासंथंय जवभाग के
अजधकाजरयों की मानसून को लेकर
बैठक हुई थी जजसमें जनसंवासंथंय
जवभाग फतेहाबाद के अजधकाजरयों ने
फतेहाबाद शहर में सीवरेज बंलॉकेज व
जनकासी की समसंया का पुखंता पंंबंध
करने के जलए सुपर सकर मशीन की
मांग थी। इस पर एसई ने जसरसा
जनसंवासंथंय जवभाग के अजधकाजरयों को
आदेश देते हुए सुपर सकर मशीन को
फतेहाबाद भेजने के जनदंंेश िदए

चार टीमें लगाई, एक टीम में
तीन-तीन कमंजचारी

जनसंवासंथंय जवभाग दंंारा शहर के
वाडारंें मंे सीवरेज की सफाई के जलए
चार टीमें लगाई हुई है। हर टीम में 3-3
कमंंी लगाए हुए है। जो हर रोज उन
वाडारंें मंे जाते हंै। जहां जनकासी व
बंलॉकेज की समसंया रहती है। जहां
उपकरणों के माधंयम से सीवरेज को
खोला जाता है। 20 जून तक पूरे शहर
के सीवरेज साफ करने अजधकाजरयों ने
कजंमजयों को आदेश जदए है। यही कारण
है जक शहर के जंयादातर सीवरेज साफ
भी कर जदए गए है। जनसंवासंथंय
जवभाग के पास जेजटंग मशीन है। 

लोकसभा मंे कागंंंसे को खमली थी जीत, अब एक ही पखरिार क ेतीन सदसंय ठोक रहे दािदेारी

लोकसभा मंे हार के बाद अभय चौटाला को परमंपरागत सीट बचाने की चनुौती

सरकारी सकंलू से हजारो ंका सामान चरुाया
फतेहाबाद। चोरों ने गांव मोची चौबारा के सरकारी संकूल के ताले
तोिंकर वहां से हजारों का सामान चोरी कर जलया। चोरों ने संकूल
में लगे कैमरों की तारें भी तोिं दी। इस मामले मंे भूना पुजलस ने
केस दजंज कर जांच शुरं कर दी है। पुजलस को दी जशकायत में
गांव मौची चौबारा के राजकीय वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय के
चौकीदार हंसराज ने कहा है जक उसकी माता की तबीयत खराब
होने के कारण वह अपने घर चला गया था। शाम को जब वह
संकूल में वापस आया तो उसने देखा जक संकूल के कमरे का ताला
टूटा हुआ था। जब उसने अंदर जाकर सामान की जांच की तो
सामान गायब था। पीििंत ने पुजलस से िशकायत दजंज कर चोरों के
जखलाफ कारंजवाई की मांग की है।

खबजली गई तो भी चलेगी खिसंपोजल की मोटर
शहर के तुलसीदास चौक व जवाहर चौक के जचललंी पर जनसंवासथंयं जवभाग दंंारा
बरसाती पानी की जनकासी क ेजलए जडसपंोजल टैकं बनाया हआु ह ैजजसमे ंतलुसीदास
मे ंजनकासी क ेजलए दो मीटर तो जचलंली पर तीन मोटर लगाई है। अगर बाजरश के दौरान
जबजली चली जाती ह ैतो भी मोटर चलेगी कयंोजंक दोनो ंजगहो ंपर जनरेटर की वंयवसथंा
की गई है जो आपात संसथजत मे ंपंयंोग जकए जाएंग।े बता द ेजक इन दोनो ंइलाको ंमें
बाजरश क ेबाद काफी जयंादा बाजरश का भर जाता ह,ै लजेकन इस बार जनकासी जलदं से
जलदं करवाने के जलए जनसंवासथंयं जवभाग की टीमंे पूरी तरह से तैयार है।

खिभाग िुद की मशीन िरीदें : पंंधान
नगरपजरषद पंंधान राजेनंदंं जखंची का कहना है जक शहर
काफी बढं चुका है और जबजक यहां पर सीवरेज पाइप
लाइनों की सफाई के जलए खुद की मशीन नहीं है। सीवरेज
बंलॉक होने पर जसरसा से मशीन मंगवाई जाती है, इसजलए
जनसंवासंथंय जवभाग फतेहाबाद के जलए संथाई रंप से मशीन
उपलबंध करवाएं ताजक सीवर पाइप लाइनों की समय पर
सफाई हो सकें। मानसून को देखते हुए शहर में सीवरेज
पाइप लाइनों की सफाई भी जलंद करवाई जाए ताजक
जलभराव न हो सकें।

n भाजपा िे मीनू बैनीवाल िस््िय,
सिकि के प््बल दावेदार

n पवन व िंतोष बैनीवाल को िैलजा
के िहारे, भरत सिंह को हुड््ा िे
सिकि की आि

सिरिा। अभय चौटाला,                   पवन बैनीवाल                                          , भरत सिंह बैनीवाल,        िंतोष बैनीवाल व मीनू बैनीवाल।

पुखलस को देिकर नशा तसंकरों ने भगाई गाडंी, कुछ ही दूरी पर पलटी
फतेहाबाद। गांव जहजरावां के पास पुजलस को देखकर नशा तसंकरों ने कार को भगा जलया लेजकन कार कुछ ही दूरी पर
जाकर पलट गई। मौके पर पहंुची पुजलस ने कार सवार दोनों युवकों को काबू कर जलया वहीं कार से भारी मातंंा में डोडा
पोसंं बरामद हुआ है। जमली जानकारी के अनुसार एंटी वंहीकल थेफंत सेल फतेहाबाद पुजलस की टीम एएसआई भूपेनंदंं
जसंह के नेतृतंव में गशंत पर थी तो उनंहें सूचना जमली जक गुरतेज जसंह उफंफ गगनी व दशंजन जसंह उफंफ गोलू जनवासी सुरजतया
जजला जसरसा अपनी कार में जहसार की ओर से चूरापोसंं लेकर आएंगे जोजक जहसार सौतंं भटंंं के रासंंे अपने गांव
सुरजतया जाने वाले हंै। इस सूचना पर पुजलस ने जहजरावां सौतंं गांव के पास नाकाबंदी कर वाहनों की जांच शुरं कर दी।
पुजलस टीम ने जब कार चालक को कार रोकने का इशारा जकया तो कार चालक घबरा गया और कार को रोकने की
बजाय तेज रफंतार से कार सौतंं भटंंं की तरफ भगा ली। संपीड तेज होने के कारण कार कुछ ही दूरी पर झाजिंयों से
टकराकर पलट गई। इस दौरान पुजलस टीम भी मौके पर पहंुच गई और कार सवार दोनों युवकों को बाहर जनकाला।
पूछताछ में इन युवकों ने अपना नाम गुरतेज जसंह उफंफ गगी व दशंजन जसंह उफंफ गोला बताया। पुजलस ने जब कार की
तलाशी ली तो उसमें रखे चार कटंंों मंे से 80 जकलो कचरा डोडा पोसंं बरामद हुआ।

बाग में जा रही पाइप लाइन को काटा, दो के खिलाफ केस दजंज
फतेहाबाद। भूना में बाग में जा रही एक पाइन लाइन को दो लोगों ने रंजजश के चलते काट जदया

जजससे बाग में होने वाली पानी की सपंलाई रंक गई। इस बारे पीजिंत जकसान ने पुजलस को
जशकायत दजंज करवाई है। पुजलस को दी जशकायत में गांव दहमन जनवासी बसंत लाल ने कहा है
जक उसने भूना में जमीन खरीदी हुई है। जमीन में पानी ले जाने के जल उसने पाइप लाइन डाली
हुई है जोजक मदन जबिंासरा जनवासी ढाणी गोपाल के खेत में भी होकर आती है। यह जपछले 25
सालों से चल रही है। उसने खेत में बाग लगाया हुआ है। उसने कहा जक कुछ जदन पूवंज उसके
मोबाइल पर मदन जबडासरा का फोन आया औशंं कहा जक औमपंंकाश इसरवाल जनवासी ढाणी
गोपाल से समझौता कर लो नहीं तो पाइप काट दी जाएगी। उसे इसका पजरणाम भुगतना पिंेगा।
इसके बाद अगले जदन मदन जबडासरा व ओमपंंकाश इसरवाल ने उसकी पाइप काट दी।
जकसान ने आरोप लगाया जक पाइप काटने के कारण उसकी फसल व बाग सूख रहे है और
पानी का पंंवाह बंद हो गया है। इस पर पीजिंत जकसान ने इस बारे पुजलस को जशकायत दजंज
करवाई। इस मामले मंे पुजलस ने आरोजपयों के जखलाफ केस दजंज कर जांच शुरं कर दी है।



थ्मगयो् मे् पसीिे की िदिू िहां
हमारा मूड िराि कर देती है, वही्

वक्कप्लेस या लोगो् के िीच इससे दूसरे लोग
भी असहि महसूस करते है् और कई िार हमे्
शथ्मि्दगी झेलिी पड़्ती है। हालांथक शरीर से
पसीिा आिा प््ाकृथतक प््थ््कया है, लेथकि
िि यह पसीिा िैट्रीथरया से थमलता है, तो
दुग््िि पैदा होती है। पसीिे को रोका िही् िा
सकता लेथकि सही डीओडरे्र या परफ्यूम के
यूि से गंि को दूर थकया िा सकता है।
हालांथक कुछ लोग सुगंि वाले रैल्कम
पावडर का भी यूि करते ह्ै। लेथकि पावडर
पसीिे को केवल सुिा देता है। इसथलए

परफ्यूम ही िेरर ऑप्शि
है। इसे सेलेट्र करते
समय कुछ िातो् का ध्याि
रिे्। इससे आप ही िही्
आपके आस-पास के
लोग भी फील गुड करे्गे।
4पैसे िचािे के लालच

मे् कभी अिब््ांडेड या
लो ट्वाथलरी परफ्यूम
िा िरीदे्। इसे अप्लाई
करिे से आपको क्सकि एलि््ी हो सकती
है। अगर आपको थकसी ब््ांड का परफ्यूम

सूर करता हो तो उसे ही
यूि करते रहे् और िार-
िार ब््ांड ि िदले्।
4कभी भी परफ्यूम को
शरीर के िुले अंगो् पर
ि लगाएं ट्यो्थक इससे
थरएट्शि होिे का थरस्क
िढ िाता है।
4परफ्यूम िरीदिे से
पहले इसकी पैथकंग मे्

एथसड की मात््ा िर्र चेक कर ले्
ट्यो्थक एथसड की मात््ा ज्यादा होिे से

क्सकि पर इथचंग, रैशेि या दािे आथद की
समस्या हो सकती है।  

4परफ्यूम की ट्वाथलरी चेक करिे के थलए
उसे अपिी कलाई पर दस थमिर तक
लगाकर रिे्। अगर उस भाग पर दस
थमिर तक कोई िुिली या काला िब्िा
िही् पड़ता तो यह आपकी क्सकि के थलए
सुरेिल होगा।

4परफ्यूम के सुगंि की िांच स्रोर के िाहर
िर्र कर ले् ट्यो्थक स्रोर के अंदर एयर
कंडीशथिंग का असर परफ्यूम की सुगंि
पर पड़ता है।

4इस सीिि मे् हमेशा िेचुरल और लाइर
स्मेल वाला परफ्यूम ही यूि करे्। समर
सीिि के थलए फ्लोरल स्मेल, िैसे-
गुलाि, चंदि, लैवे्डर या लेमि की
िुशिू वाले परफ्यूम सिसे अच्छे 
लगते ह्ै। a

लांथक इि थदिो्
अथिकांश राज्यो् के
स्कूलो् मे् गम््ी की

छुथ््ियां चल रही है्। इस विह से
िच््े घर से िाहर कम ही थिकलते
है्। लेथकि िीते कुछ थदिो् से िैसी
तपती गम््ी पड़् रही है, उससे िच््ो्
के िीमार होिे की आशंकाएं िढ गई
है्। इस दौराि लापरवाही िरतिे पर
थडहाइड््ेशि, हीर स्ट््ोक, गम््ी से
थकाि, लू लगिे िैसी समस्याएं
िच््ो् को हो सकती है्। उन्हे् इससे
िचािे के थलए आपको पूरी
साविािी िरतिे की िर्रत है। 
जब रहे् घर के भीतर:  अगर आप
ऐसी िगह मे् रहती है्, िहां अकसर
थििली चली िाती है या घर म्े एयर
कंडीशिर िही ्है तो ऐसे मे् िच््ो् को
गम््ी से िचािा काफी चुिौतीपूण्ग हो
िाता है। घर के िाहर की तथपश से
िचािे के थलए उन्हे् घर के भीतर ही
रििा एक थवकल्प होता है। इस
दौराि घर की थिड़थकयो् और
दरवािो् को िंद रिे्, ताथक िाहर की
गम्ग हवाएं घर मे् िा आ सके्। अगर
आप घर मे् रेिल फैि का इस््ेमाल
करती है् तो उसे िच््ो् की पहुंच से
दूर रिे्। पंिे की सीिी गम्ग हवा भी
िच््ो् म्े एलि््ी का कारण
िि सकती है। इससे
उिको आंिो् मे् िुिली
और िाक िहिे की
समस्या हो सकती है।
इसथलए पंिे के ठीक
सामिे िच््े को िा िैठाएं
या थलराएं। गम््ी से िचाव
के थलए कूलर की िमी भरी
हवा राहत देती है। पंिे के
सामिे रहिे के ििाय िच््े को कूलर
वाले र्म मे् िैठाएं या थलराएं। 
जब घर से जाना पड्े बाहर:
हालांथक डॉट्रस्ग िे सलाह दी है थक
इि थदिो् िच््ो् और िुिुग््ो् को सुिह
8 ििे से शाम 5 ििे तक घर से
िाहर िही् थिकलिा चाथहए। इसके
िाविूद अगर मििूरी या थकसी
िर्री काम से िच््ो् को घर से िाहर

िािा पड़े तो पूरी साविािी िरते्।
िच््ो् को हाईड््ेर रिे् और उन्हे्
कुछ-कुछ देर मे् पािी थपलाती रहे्।
िाथरयल पािी या आम पिा भी थपला
सकती है्। अगर आप ब््ेस्रफीड
करािे वाले िच््े के साथ िाहर िा
रही है् तो उसे अपिे दूि के अलावा
ऊपर का दूि भी थपलाएं। उिालकर

ठंडा थकया हुआ पािी भी थपला
सकती ह्ै। िच््े को गहरे रंगो् की
ििाय हल्के रंग के कपड़े पहिाएं।
थििमे् पय्ागप्त वे्थरलेशि हो। िच््ो्
मे् िड़्ो् की तुलिा मे् पसीिा कम
आता है, इसथलए उन्हे् लूि ड््ेस ही
पहिाएं। 
इससे रमलेगी ठंडक: गम््ी के
कारण शरीर को थकाि भी ज्यादा

लगती है। इससे िच््ो् मे्
थचड़थचड़ापि आता है। इससे िचाव
के थलए िच््े को ठंडक का अहसास
थदलािे के प््यास करती रहे्। िच््े को
अगर िहुत ज्यादा गम््ी लग रही है तो
उसे ठंडे पािी से थदि मे् दो िार
िहला सकती है्। उसके शरीर पर
कूल फील करािे वाले राल्कम
पावडर लगा सकती है्। कछु कुछ देर
मे् उसे मै्गो शेक, छाछ या लस्सी
पीिे को दे सकती है्। इि उपायो् से
उसे ठंड का अहसास होगा। 
तब तुरंत रदखाएं डॉक्टर को:
िेहद सतक्कता िरतिे के िाविूद
अगर िच््ो् को लू लग िाती है तो
उसके ट््ीरमे्र मे् देर िा करे्। इसे
कुछ लक््णो् से आप पहचाि सकती
है्। अगर िच््े को िेहोशी महसूस
हो, ज्यादा िी्द आए, थसरदद्ग हो,
ज्यादा प्यास लगे, गम््ी के कारण
िुिार हो, कई घंरो् तक पेशाि ि हो,
िी थमचलाए, उल्री आए,
मांसपेथशयो् मे् दद्ग, ऐ्ठि िैसी कोई
भी समस्या हो तो उन्हे् तुरंत डॉट्रर
के पास लेकर िाएं। ट्यो्थक लू लगिे
पर ट््ीरमे्र मे् देरी से क्सथथत गंभीर हो
सकती है। a

10

इन दिनों जैसी तपती गरंंी पडं रही है, उससे बचने के दिए
बचंंों का खास खंयाि रखना जरंरी है। यहां बताई जा रही

बातें, बचंंे को गरंंी से बचाने रंे कारगर हो सकती हैं।

इस तपती गमंंी में
ऐसे रखें बचंंों का खंयाल

हा
केयर / नीलम अरोड़ा
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इन सदनो् हम भीषण गम््ी से बेहाल है्। इसका असर तन पर ही नही् मन पर भी पड्ता है। ऐसे म्े
िहां तमाम तरह की शारीसरक समस्याएं पैदा होती है्, वही् बहुत सी मानससक समस्याएं भी िन्म
लेती है्। लोग अकेलेपन का सशकार होकर अवसाद की ओर बढ्ते है्। इस गरम-शुष्क मौसम मे्

कुछ सामान्य बाते् अमल मे् लाकर आसानी से स्वस्थ-प््सन्न रह सकते है्।

किर संटोरी / डॉ. मोफनका शमंाा

ि थदिो् देश के कई थहस्सो् मे् तेि िूप और लू
के थपेड़ो् िे लोगो् की परेशािी िढा रिी है।
स्वास्थ्य से िुड़ी परेशाथियां हर आयुवग्ग के
लोगो् को घेर रही है्। हम िािते ह्ै थक

अत्यथिक तथपश का मौसम ति ही िही्, मि से िुड़ी कई
स्वास्थ्य समस्याएं भी साथ लाता है। िढती तथपश तिाव का
अहम कारण ििती है। शरीर थडहाइड््ेशि और मि थकाि की
शुष्कता से िूझता है। थवशेषज्् भी मािते है् थक तेि तापमाि के
साइड-इफेट्ट्स की सूची मे् मि की मायूसी भी शाथमल है।
गथ्मगयो् म्े लोग अवसाद और अकेलेपि के भी थशकार हो िाते
है्, थिसे ‘समरराइम ब्लूि’ कहा िाता है। लंिे थदि, िढ्ती गम््ी
और उमस के चलते भूि ि लगिा, अथिि््ा और िेचैिी िैसी
समस्याएं भी घेर लेती है्। िच््े हो् या िड़े, समर फरीग या गथ्मगयो्
मे् होिे वाली शारीथरक थकाि का थशकार हो सकते ह्ै।
मन से रुड़ा मौसम 
हमारा पय्ागवरण हमारे मि के स्वास्थ्य से भी गहराई से िुड़्ा होता है। यही
विह है थक िलवायु पथरवत्गि को संभाथवत र्प से सदी का सिसे िड़्ा

वैथ््िक स्वास्थ्य ितरा तक मािा िा रहा है। पथरवेश मे् िढती तथपश से
आक््ामकता और थहंसक आत्महत्याओ् की दर मे् वृथ््ि होिे की संभाविा

होती है। इतिा ही िही् िलवायु पथरवत्गि की चरम मौसमी क्सथथतयां,
रोिगार छूरिे का भी कारण ििती है्। िहुत से लोगो् के थलए
स्थािांतथरत होिे के हालात िि िाते है्, थिसके कारण सामाथिक
एकिुरता और सामुदाथयक िुड़ाव के भाव पर भी दुष्प््भाव पड़ता है।
ऐसी सभी िाते् इंसािी मि के स्वास्थ्य पर िहुत िकारात्मक असर
डालती है्। चरम मौसमी क्सथथतयां, मि मे् भथवष्य से िुड़े भय और
थचंताओ् को भी िढावा देती है्। लै्सेर िि्गल मे् प््काथशत मेरा-
एिाथलथसस के हाथलया शोि मे् सामिे आया है थक पथरवेश का
िाहरी तापमाि मािथसक स्वास्थ्य को प््भाथवत कर सकता है, िो
थवशेष र्प से िलवायु पथरवत्गि के संदभ्ग मे् थचंताििक है। इस
थवश्लेषण के मुताथिक िाहरी तेि तापमाि और हीर वेव,
आत्महत्या की घरिाओ् को भी िढावा देता है। 
मिि का भाि रटिए 
तपते मौसम मे् हर इंसाि का मि परेशाि रहता है। ऐसे म्े घर,
िाहर सड़क या दफ्तर, हर िगह थोड़ा सहि और सामंिस्य

भरा ित्ागव रथिए। चाहे टै््थफक लाइर पर िड़े हो् या दफ्तर मे् काम
के दिाव से िूझिे के हालातो् मे् फंसे हो्। स्वयं अपिे और अपिे
आस-पास के लोगो् के मि को पीड़ा देिे वाला कोई काम िा करे्।
िात-िात मे् उग्् होिे के ििाय, यह समझिे की कोथशश कीथिए
थक अगला इंसाि भी गम््ी, पसीिे और उमस की उसी तकलीफ
को झेल रहा है। ऐसे मे् हर िात मे् िल्दिािी करिे के ििाय, इि
थदिो् थोड़े ठहराव से काम लीथिए। हमारी परंपरागत िीविशैली
मे् चरम मौसमी हालातो् म्े इंसािो् ही िही् हर िीव के थलए
दयालु भाव रििे की िसीहत शाथमल है। पथ््कयो् के थलए पािी
की व्यवस्था करिे से लेकर प्याऊ लगवािे तक, कुछ िा कुछ
सकारात्मक करिे का प््यास कीथिए। दूसरे प््ाथणयो् का
िीवि सहि करिे के प््यास िुद के मि को 
सुकूि देिे वाले साथित होते है्। तथपश के मौसम मे् थकए
गए ऐसे मािवीय प््यास आपके मि को भी रफ वेदर
कंडीशंस को सहिता से झेलिे की शक्टत देिे वाले
साथित हो्गे।  a

बढ़ती तफपश
जूझते मन को संभाफलए 
इ

इमोशनल िेलनेस क् प््यास रर्री 
विचारणीय है कक बढ़ते पारे के मौसम मे् इमोशनल िेलनेस के कलए भी कुछ प््यास आिश्यक
है्। मन को तीव्् गम््ी के नकारात्मक प््भािो् से बचाने के कलए कदनचय्ाा म्े साि्ाक बदलाि
मददगार साकबत होते है्। मन के मौसम को बेहतर रखने के कलए सुबह जल्दी उठकर योग-
मेकिटेशन और हकरयाली िाली खुली जगह पर सैर करना अच्छा होता है। ठंिी हिा मे् सुबह-
सुबह ककए गए व्यायाम और सैर, तनाि को दूर कर कदलो-कदमाग को ऊज्ाािान बनाने मे् सबसे
ज्यादा मददगार होते ह्ै। ताजा हिाएं, मन को सहज-शांकत की अनुभूकत करिाती है्। सुबह की
इस सक््िय शुर्आत से तकपश के बािजूद कदनभर मन स्फूक्ता से लबरेज रहता है। खान-पान से
लेकर रहन-सहन तक, गम््ी से बचाि के कलए परंपरागत तरीको् को प््ािकमकता देना बेहद
जर्री है। भारतीय जीिनशैली मे् तो हर मौसम से जूझने के तौर-तरीके मौजूद है्। कुछ बातो्
का ध्यान रखते हुए इस गरम-शुष्क मौसम को भी शारीकरक र्प से स्िस्ि, सक््िय और
मानकसक मोच््े पर स्फूक्ता और सुकून संग कबताया जा सकता है। 

रंगी का लरका हुआ मुंह देिकर मीिाक््ी िे पूछ थलया, ‘ट्या
हुआ थकसी िे कुछ कह थदया ट्या?’ सारंगी मािो इसी िात का
इंतिार कर रही थी, तुरंत िोली, ‘तू ही िता ट्या मै् तुझे

झगड़्ालू लगती हूं? आि हमे् लै्डलॉड्ग के साथ थडस्प्यूर को थिपरािे के
थलए एक िैठक करिी थी। लेथकि पता है, मम्मी िे ट्या कहा? उन्हो्िे
कहा, सारंगी को मत लेकर िािा। मोथिका को साथ ले िाओ। सारंगी
अपिे शॉर्ग र्ेपड्ग िेचर के कारण िात थिगाड़् देगी, मोथिका थिगड़्ी िात
को संभाल लेगी।’
मीिाक््ी समझ गई थी थक सारंगी को िथरल पथरक्सथथतयो् या थकसी
सीथरयस थडस्कशि के दौराि सहि तरीके से िातचीत करिे की आदत
िही् है। इसीथलए उसकी मम्मी िे ऐसा
कहा होगा। पस्गिल और प््ोफेशिल
लाइफ मे् हमे् अकसर िहुत से लोगो् के
साथ िैठकर िात करिी होती है। ऐसे मे्
कई िार तल्ि माहौल भी िि िाता है।
लेथकि समझदारी से काम लेकर थकसी भी
थडस्कशि को िहस और थववाद िििे से
रोका िा सकता है ताथक मीथरंग सद््ाविा
से संपन्ि हो। इसके थरिल्र पॉथिथरव हो्।
खुद को ना माने् सुपीररयर: थकसी भी
मीथरंग को ओवररेक या डोथमिेर करिे की
कभी कोथशश िा करे्, िा ही स्वयं को औरो्
से अलग और ऊपर समझे्। थकसी भी
थडस्ट्शि मे् सभी लोग िरािर के भागीदार
होते ह्ै। थडस्ट्शि के मूल लक्््य को के्थ््ित
करके हर कोई अपिे थवचार रि सकता है।
अगर आपके मि मे् मीथरंग के एिे्डा से परे
कोई थवचार है तो उसे िाद मे् िोले्। आपके पास कुछ कहिे को िा हो तो दूसरो्
को अपिी िात िेरोक-रोक िोलिे द्े, उिकी िाते् गौर से सुिे्।
बातो् को समझ कर ररएक्शन दे्: कई िार मीथरंग मे् मौिूद लोग आपके
थवचारो् से थिल्कुल थवपरीत राय रिते है्। यह उिकी सोच है, उन्हे् अपिे थवचार
रििे का पूरा अथिकार है। अगर आपके पास उिकी िातो् और तथ्यो् के थवपरीत
ठोस तथ्य और तक्क ह्ै तो उन्हे् सिे हुए शब्दो् म्े थविम््ता से रि सकती है्। साथ
ही िो आपकी राय से सहमत है्, उिका उल्लेि करके उन्हे् थै्ट्स िोले्। लेथकि
थकसी को डांर कर चुप करािा, शोर मचािा और अपशब्द िोलिा मीथरंग के

एथरकेर के थिलाफ होता है। इससे आपकी छथव िूथमल हो सकती है। 
मत के रवरोध को अपना रवरोध ना समझे्: हॉव्गड्ग थिििेस थरव्यू के थवशेषज््ो् का

कहिा है थक थकसी िहस को साथ्गक ििािे के थलए िहुत िर्री है, पाथ्रिथसपेर करिे
वाले लोगो् का इंरेलेट्चुअली थविम्् होिा। इसका मतलि यह है थक थकसी मीथरंग मे्

हो रही िातो् को कभी पस्गिली िही् लेिा चाथहए। अगर थकसी िात से आप असहमत
है् तो भी उसका सम्माि करे्। आपको लगे थक आप गलत ह्ै तो इसे स्वीकारे्। अड़्िा या

िेविह िहस करिा उथचत िही् है।
तनावपूर्ण माहौल को हल्का बनाएं: कई िार कोई िहस इतिी िथरल और थवरोिाभासी

माहौल मे् होती है थक पाथ्रगथसपे्ट्स मे् कहा-सुिी हो िाती है। ऐसे म्े आपको सूझ-िूझ से
काम लेते हुए कोई ऐसी िात या थकस्सा सुिािा चाथहए थक लोग िरिस ही हंसिे पर मििूर

हो िाएं। माहौल को हल्का ििािे के थलए चाय-िाश्ते के िहािे एक ब््ेक भी थलया िा सकता
है। इससे िहस-थववाद िंद हो िाएगा। a

एफटकेट / फशखर चंद जैन

फििाद में ना बदलने दंे 
अपना जरंरी फडसंकशन 
सा

हम िब कभी भी अपनी पस्सनल या प््ोरेशनल लाइर मे् सकसी
िर्री सडस्कशन के सलए बैठे् तो इसका सवशेष ध्यान रखे्,

सडस्कशन सही ढंग से हो, ना सक बहस या सववाद होने लगे।
इससे बचने के सलए पास्टसससपे्ट्स एक-दूसरे की राय को सम्मान

दे्, स्वयं भी अपनी राय सवनम््ता से रखे्।

लगातार काफी देर बाद
भी बैठक ककसी नतीजे
पर न पहुंच पा रही हो
तो सभी सदस्यो् से किनम््
आग््ह करे् कक हम
सबने अपनी-अपनी राय
रख दी है। बेहतर होगा
कक अब हम सभी अपनी
तरफ से स्सिकत को
सुलझाने के कलए हल
सुझाएं और सामंजस्य
बनाकर एक रास््ा
कनकाले्, अपने काम मे्
लग जाएं, उसे अच्छा से
अच्छा अंजाम दे्।

हल सुलझाने 
पर िे् रोर

सजेशन
शहनाज हुसैन
कॉसंमेटोलॉफजसंट 

गम््ी के मौसम मे् पसीने की बैड स्मेल से बचने के सलए आप परफ्यूम िर्र यूि करती
हो्गी। अपने सलए परफ्यूम सेलेक्ट करते समय कुछ बातो् का िर्र ध्यान रखे्।  

ऐसे करें सेलेकंट परिेकंट परफंयूमग

योगासन से टरलैक्स फील
करती हूं : आयुषी भािे

मै् सूय्य नमस्कार रर्र करती हूं: अंरली तत््ारी
सोनी सब के शो ‘वंशि’ मे् युथवका के रोल मे् थदि रही् अंिली तत््ारी
अपिी लाइफ मे् योग की इंपॉर््े्स के िारे म्े िताती है्, ‘मै् अपिी थफथिकल
थफरिेस से प्यार करती हूं और िुद को हेल्दी-स्ट््ॉन्ग  ििाए रििे के थलए
िो भी करिा िर्री है, मै् करती हूं। इसीथलए योगा को मै्िे र्रीि लाइफ
मे् शाथमल थकया है। मै् रोि सुिह उठिे के िाद सूय्ग िमस्कार िर्र करती
हूं, थिससे पूरे शरीर को स्ट््ेच करिे से लेकर फ्लैक्टसथिथलरी लािे तक
कई फायदे थमलते है्। सिसे िड़्ा फायदा यह है थक यह वास््व मे् हमारे
डाइिेक्सरव थसस्रम को िेहतर ििािे म्े मदद करता है। मै् अपिी सभी

फीमेल फै्स को पीथरयड्स के दौराि यह आसि करिे की सलाह भी दूंगी। हालांथक लोगो् मे् एक
थमथक है थक पीथरयड्स के दौराि आपको काम िही् करिा चाथहए और थितिा हो सके उतिा
आराम करिा चाथहए। इस िारे म्े म्ै कहिा चाहूंगी थक आपको उस दौराि भी सूय्ग िमस्कार और
कुछ योगासि िर्र करिे चाथहए। मेरा ट्लीयर माििा है थक शारीथरक और मािथसक स्वास्थ्य के
थलए योगासि िहुत महत्वपूण्ग है। मै्िे अकसर फील थकया है थक िि भी मै् योगासि करिे के िाद
सेर पर शूथरंग के थलए िाती हूं तो मै् अथिक कंसंट््ेर और प्लीिे्र रहती हूं। साथ ही अन्य थदिो्
की तुलिा मे् अथिक एक्टरवली अपिे काम करती हूं। एक एट्ट््ेस के तौर पर थदि मे् 12-13 घंरे
काम करिा काफी हैक्टरक होता है। हमे् कई तरह के पे््शर सहिे पड़्ते है्। ऐसे इमोशिल प््ेशर सहते
हुए अच्छा परफॉम्ग करिे म्े योगासि मेरे थलए िहुत हेल्पफुल साथित होता है।’ a

योगा से एनर््ेटिक-फ्््श फील
करती हूं: टिटिशा श््ीिास््ि 

एंड टीवी पर रेलीकास्र
हो रहे कॉमेडी शो
‘भािीिी घर पर है्’ मे्
अिीता थमश््ा का रोल
थिभािे वाली थवथदशा
श््ीवास््व अपिी लाइफ
मे् योग की इंपॉर््े्स के िारे
मे् िताती है्, ‘मै् लगभग

दो साल से योग कर रही हूं। इससे मुझे िहुत
पॉथिथरव थरिल्ट्स थमले ह्ै। मेरी कंसंट््ेशि को
िढािे और मेरे कंप्लीर हेल्थ को मे्रेि रििे मे्
इसकी महत्वपूण्ग भूथमका रही है। हर सुिह योग
करिे के िाद मै् पहले से ज्यादा एिि््ेथरक और
फे््श महसूस करती हूं। वैसे तो मै् अभी भी योग के
थवथभन्ि आसिो् को सीि रही हूं, लेथकि सूय्ग
िमस्कार से मुझे सिसे ज्यादा फायदा थमल रहा है।
इस िास योगासि का ति-मि दोिो् पर ही एक
पॉथिथरव इफेट्र पड़ता है। यह तिाव और थचंता
को दूर करिे म्े भी िहुत मदद करता है। इससे मेरी
िैक मसल्स स्ट््ॉन्ग ििी है् और िॉडी पोस्चर
िेहतर हुआ है। मै् मािती हूं थक मेरी अत्यथिक
थििी लाइफ के िीच योग एक थरलैट्सेशि िोि
की तरह काम करता है। इसीथलए मै् रोिािा योग
िर्र करती हूं, इससे मुझे र्रीि लाइफ मे् िैले्स
ििाए रििे म्े िहुत मदद थमलती है। इससे मेरे
अंदर पॉथिथरथवरी िढ्ी है। इसिे मेरे एक्टरंग
क्सकल को भी िेहतर ििाया है।’ a

स्टार भारत
के सस्पे्स
थ् ्िलर शो
‘10:29 की
आ थि री
दस््क’ मे्
थिंदु का रोल
आयुषी भावे
थिभा रही है्। योगासि के इंपॉर््े्स के
िारे म्े वे कहती है्, ‘मै् मािती हूं थक
शारीथरक-मािथसक स्वास्थ्य के
थलए योगा िहुत इंपॉर््े्र रोल प्ले
करता है। मै् रेग्युलर योगा प््ैक्टरस
करती हूं। मेरा फेवरेर आसि
चक््ासि है। उससे मेरे शरीर मे् ब्लड
फ्लो इंप््ूव होता है। ब्लड को हर
ऑग्गि और थरश्यू तक पहुंचिे म्े
मदद थमलती है। इससे स्पाइि की
स्ट््े्थ िढ्ती है, तिाव कम होता है
और िॉडी फ्लेक्टसथिथलरी भी
िढ्ती है। इसके अलावा प््ाणायाम
करती हूं, थिससे मुझे थरलैट्स फील
होता है और मािथसक तिाव 
भी कम होता है। इससे मै् थकसी भी
तिावपूण्ग माहौल मे् शांत महसूस
करती हूं।’ a

संपेशल: इंटरनेशनल योगा-डे, 21 जून

योगा से हम रहते हंै फिट
योगासन ससर्फ सरसिकल ही नही् मे्टल सरटनेस के सलए भी बहुत
कारगर होता है। इसीसलए कई एक्ट््ेसेस भी इनको अपने सरटनेस

शेड््ूल मे् शासमल करती है्। कुछ टीवी एक्ट््ेस सहेली को बता रही है्,
योगा उन्हे् हेल्दी और सरट रखने मे् सकतना इरेक्कटव है?



िबर संक््ेप

रोहतक, बुधवार, 19 जून 2024
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हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

लोिो् की पजरिार पहचान पत््, प््ोपट््ी
आईडी ि पे्शन सम्बंधी सिस्याओ् के
सिाधान को लेकर जिला प््शासन द््ारा

लिाए िा रहे सिाधान
जशजिरो् िे् िनप््जतजनजधयो्
को िी शाजिल करने और
जशजिरो् के आयोिन को
लेकर कई सुधार करने की
िांि को लेकर जिला

पजरषद फतेहाबाद की अध्यक्् सुिन सुिाष
जिचड् ने प््देश के िुख्यिंत््ी को िुला पत््
जलिा है। जिला पजरषद चेयरिैन ने पत्् ि्े
कहा है जक प््देश सरकार ने आििन की

सिस्याओ् के सिाधान के जलए उपिंडल
ि जिलास््र पर सिाधान कै्प लिा कर
आप नािजरको् की सिस्याओ् को हल
करिाने का सराहनीय जसलजसला शुर्
जकया है। फतेहाबाद जिले की सिस्याओ् के

सिाधान िे् यह िहत्िपूण्म कदि है। इन
कैम्पो् के आयोिन से लोिो् की काफी
सिस्याओ् का सिाधान होिा लेजकन इन
कैम्पो् के आयोिन िे् अिी िी काफी
सुधार की िर्रत है ताजक लोिो् को कुछ

राहत जिल सके। उन्हो्ने कहा जक इन
सिाधान क्ैपो के िाध्यि से फैजिली
आईडी की सिस्या का सिाधान होता
जदिाई नही् दे रहा है। िब तक फैजिली
आईडी की सिी प््कार की त््ुजटयां दूर करने
का लॉि-इन जिला अजधकाजरयो् के पास न
आ िाए। उन्हो्ने कहा जक नािजरक अपनी
सिस्या ले कर आते ह्ै, अजधकारी बात तो
सुनते है, लेजकन उन के पास लॉि-इन न
होने के चलते िो कुछ कर िी नही् सकते।
िुख्यालय िे् ही लॉि-इन होने के चलते
जिला स््र पर कुछ नही् हो रहा है। इसके
अलािा उन्हो्ने इन सिस्या सिाधान
जशजिरो ्िे् स्थानीय िन प््जतजनजधयो् को िी
सक्मिजलत करने की िांि की है। चेयरिैन

सुिन सुिाष जिचड् ने कहा जक जशजिरो् िे्
सिस्याओ् के सिाधान के जलए अजधकारी
को जिशेष बदलाि करने का जिकल्प िारी
जकया िाना चाजहए। जशजिरो् के बाद
सिस्या सिाधान की प््िजत की जरपोट्म देने
का प््ािधान होना चाजहए और आिश्यकता
पर पुनि्ामलोकन का िंच उपलब्ध कराया
िाना चाजहए। आधार काड्म िे् आिश्यक
बदलाि के जलए जिले स््र िे् कोई सिुजचत
व्यिस्था नही है। जिजिन्न बै्को् िे् रिी
आधार िशीने िज्कि्ि िे् नही् है। िहां कही्
चल रही है् िहां नािजरक घंटो धूप िे् जबना
पानी के इंतिार करते है। आधार काड्म के
जलए िी िािो् िे् ि शहर के िाड््ो् िे् कै्प
लिने आिश्यक है।

हरिभूरि न्यूज:भूना

श््ी कृष्ण िोशाला नाढोड्ी की
जििाजदत ििीन को लेकर िंिलिार
को रािजनिास िांिू की ढाणी िे् कई
िांिो् के पंचायती लोिो् की एक
िहापंचायत हुई। िहापंचायत िे्
िोशाला ि दूसरे पक्् के लोिो् की
बात सुनी और पूरे घटनाक््ि एिं
दस््ािेि के आधार पर लंबे सिय से
चला रहा है जििाद पंचायती तौर पर
सुलझा जदया िया। िोशाला की 19
कनाल 4 िरला ििीन के अजतजरक्त
15 िरले ििीन और िोशाला को दी
िाएिी। जििाजदत पक्् हेतराि
िोशाला की ििीन िे् जकसी िी प््कार
का दिल नही् दे्िे, िबजक सेठ
सीताराि 25 िरले ििीन की रजिस्ट््ी
हेतराि पक्् के नाि कराएंिे। इसके

बदले ि्े हेतराि ट््ेिरी िे् ििा 9
लाि र्पये जनकाल कर सेठ सीताराि
को दे्िे। िही 15 िरले ििीन और
सीताराि दान के र्प िे् िोशाला के
नाि िास नंबर से पंिीकरण
करिाएंिे। इस पर दोनो् ही पक््ो् ने
पंचायती फैसले का स्िाित जकया।
िहापंचायत िे् िंििा के रािस्िर्प,
प््धान रािे्द्् जसंह, नंबरदार िहादेि

धारजनया ि जसंथला के सरपंच
प््जतजनजध सुरेश िािड् ने िौशाला ि
हेतराि पक्् के बीच जििाद ित्ि
जकए िाने और िहापंचायत की बात
स्िीकार करने पर दोनो् ही पक््ो् का
आिार व्यक्त जकया। इस िौके पर
दोनो् ही पक्् के लोिो् ने एक दूसरे को
िले लिाकर जिला-जशकिा िन से
दूर जकया। िहापंचायत िे् िोशाला

किेटी के प््धान रािे्द् ् जसंह ि
फकीरचंद िोदारा, िंििा के
ओिप््काश टाक, रािजनिास िांिू,
राि जसंह िोदारा, ब्लॉक सजिजत िे्बर
प््जतजनजध जित्ेद्् जसंह, नाढोड्ी के
सरपंच प््जतजनजध ओिप््काश, रािे्द््
जसंह, सुिाष चंद््, रािस्िर्प, िहादेि
नंबरदार सजहत कई िांिो् के िणिान्य
लोि शाजिल हुए।

शिक््ा तथा खेलकूद मे् आगे बढ्ने को लेकर िकया प््ेशरत

पुसिस टीमों ने नशे के सििाफ
आमजन को सकया जागरंक

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

जिला िे् नशे के जिलाफ चलाए िा रहे
जिशेष पििाड्े के तहत शहर थाना जसरसा
पुजलस तथा रोड्ी थाना की पुजलस टीिो् ने
जिजिन्न क््ेत््ो् िे् काय्मक््ि आयोजित कर
आि िन को नशे के जिलाफ िािर्क
जकया। रोड्ी थाना प््िारी सब इंस्पेक्टर
रािचंद्् ने िांि सुरजतया ि्े आयोजित
काय्मक््ि िे् उपक्सथत आििन तथा युिाओ्
को संबोजधत करते हुए कहा जक पुजलस
अधीक््क जिक््ांत िूषण के नेतृत्ि िे् जिला
पुजलस द््ारा नशे के जिलाफ जिशेष अजियान
चलाया िा रहा है परंतु इस अजियान की
संपूण्म सफलता के जलए िन सहयोि अजत
आिश्यक है। थाना प््िारी ने बताया जक
पुजलस अधीक््क के जदशा जनद््ेशानुसार
जिला पुजलस अपने स््र पर िहां नशा
तस्करो् के जिलाफ कड्ी कार्मिाई कर रही है
िही् जिला पुजलस की ओर से जिजिन्न
काय्मक््ि आयोजित कर आििन को नशे के
जिलाफ िािर्क जकया िा रहा है। थाना
प््िारी ने इस अिसर पर उपक्सथत लोिो् से
कहा जक अपने बच््ो् की दैजनक िजतजिजधयो्

पर निर रिे् तथा उन्हे् जशक््ा तथा िेलकूद
आजद िजतजिजधयो् ि्े आिे बढ्ने के जलए
प््ेजरत करे्। इसी िुजहि के तहत शहर थाना की

पुजलस टीिो् ने रािनिजरया तथा थेहड
िोहल्ला क््ेत्् ि्े काय्मक््िो् का आयोिन कर
युिाओ् तथा आििन को नशे के जिलाफ

िािर्क जकया तथा जिला द््ारा चलाए िा
रहे अजियान िे् बढ्चढ कर िाि लेने का
आह््ान जकया।

हसरसा। लोगो् िो नशे िे विलाफ जागर्ि िरती पुवलस िीम।

हसरसा। नशे िे विलाफ होिलो् ि ढाबो् िी तलाशी लेती एनसीबी िीम।

ससरसा। हजरयाणा राज्य नाकार्ेजटक्स कंट््ोल
ब्यूरो जसरसा यूजनट ने िंिलिार को होटलो् ि
ढाबो् पर छापािार करिाई की। यूजनट जसरसा
के सब इंस्पेक्टर कृष्ण लाल ने अपनी पुजलस
टीि के साथ जसरसा के डबिाली रोड,
बरनाला रोड पर एनसीबी के टाईिर डॉि को
साथ लेकर होटल ि ढाबो् पर चेजकंि की।
इस तलाशी अजियान िे् शक के दायरे ि्े
आने िाले ढाबो् की बारीकी से तलाशी ली
िई है। कृष्ण लाल ने बताया की उच््
अजधकाजरयो् के आदेश पर जकसी को जबना
बताए यह अजियान चलाया िया है। इस
अजियान िे् टाइिर नािक डॉि स्क्िायड की
टीि को िी साथ जलया िया। उन्हो्ने बताया
जक नशीले पदाथ्म एिं नशा िाजफयाओ् की
चैन को तोड्ने के जलए हजरयाणा एनसीबी
जसरसा यूजनट द््ारा यह चेजकंि की िई है। इस
अजियान िे् पुजलस बल के द््ारा संजदग्ध
व्यक्कतयो् पर निर रिी िा रही है ि उनकी
तलाशी ली िा रही है। उन्हो्ने बताया जक
नशीले पदाथार्े् के कारोबार पर अंकुश
लिाने के जलए एनसीबी जसरसा के द््ारा यह
अजियान चलाया िया ि नशे के िात्िे के
जलए संजदग्ध व्यक्कतयो् पर िुप्त र्प से निर
िी रिी िा रही है।

एनसीबी ने होटलो् व ढाबो् म्े नशे
के विलाफ चलाया अवभयानशहर थाना की पुलिस ने

रामनगलरया तथा थेहड
मोहल्िा क््ेत्् म्े काय्यक््मो् का

लकया आयोजन 

पे्शन समस्या को लेकर बै्क अवधकावरयो् के साथ हो संयुक्त बैठक

रजला परिषद चेयििैन ने सीएि को रलखा खुला पत््
आईएफएससी कोड के कारण नही् आ रही पे्शन
पे्शन समस्या रा मामला उठाते हुए टजला पटरिद चेयरमैन ने रहा टर
इलाहाबाद बै्र रा इंटरयन बै्र मे् टवलय रे रुछ समय बाद से ही टवटिन्न
प््रार री पे्शन ले रहे टवटशष्् नागटररो् री पे्शन आईएफएससी रोर
रे रारण नही् आ रही। नागटरर टपछले रुछ महीनो् से बहुत परेशान है।
अटधरारी िी रुछ नही् रर पा रहे है। बै्र एवं प््शासन एर दूसरे पर बात
िाल रहे है। चेयरमैन् ने सीएम से मांग री है टर इस समस्या रा टरसी िी
प््रार से हल हो जाए तो हजारो् जर्रतमंदो् रो पे्शन रा लाि टमलेगा।
इस मामले रो लेरर बै्र अटधराटरयो् व सम्बंटधत टविाग रे अटधरारीयो्
री संयुत्त बैठर होनी चाटहए।

हजिा पहरषद चेयरमैन
सुमन हखचड्

n समाधान
हिहवरो् म्े
सुधार को
िेकर की
मांग

ििीनी जििाद को लेकर िहापंचायत आयोजित
यह है पूरा मामला

बता दे् टर श््ी रृष्ण गौशाला री 19 रनाल 4 मरले जमीन पर लंबे समय से
हेतराम पक्् अपना रब्जा होने रा दावा जता रहा था। गौशाला रमेिी जब-जब
िी हरा चारा टबजाई ररती तो दूसरा पक्् से टै््त्िरो् से खत्म रर देता था। इसरे
रारण हेतराम पक्् पर बार-बार गौशाला री जमीन मे् दखल देने व जबरन
फसल रो नष्् ररने और रमेिी प््धान एवं सदस्यो् पर हमला ररने रे
मामले मे् मुरदमे दज्ड हुए और गाड्ी तथा ट््ैत्िर एवं रृटि यंत्् पुटलस ने रब्जे
मे् टलया हुआ है। हेतराम पक्् पर मटहलाओ् सटहत नौ लोगो् रे टवर्द्् रेस चल
रहा है, इसटलए रई गांवो् रे गणमान्य व्यक्ततयो् ने लंबे समय से चल रहे
जमीनी टववाद रो खत्म ररवारर िाईचारा बना टदया है।

वनपटान करवाया जाना
अच्छा प््यास : एसएचओ
िूना थानाध्यक्् संदीप रुमार ने बताया
टर उन्हे् सूचना टमली है टर गोशाला
जमीन रो लेरर लंबे समय से जो
टववाद चल रहा था वह पंचायती स््र
पर टनपि गया है,जो यह अच्छा प््यास
है। इसटलए पीटड्त पक्् शपथ पत्् द्ेगे
तो मुरदमे रानूनी राय रे बाद खाटरज
टरए जाने री टसफाटरश ररे्गे।
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अनाि िंडी क्सथत श््ी श्याि
बिीची धाि िे् जनि्मला एकादशी
पर िव्य ििन संध्या एिं श््ी श्याि
रसोई (िंडारे) का आयोिन जकया
िया। ििन संध्या से पूि्म सुबह
जिशाल शोिा यात््ा जनकाली िई।
िंजदर के िुख्य सेिक पिन िि्म ने
बताया जक जनि्मला एकादशी पर
श्याि बिीची धाि िे् ििन संध्या
का आयोिन जकया िया। इससे पूि्म
सुबह निर िे् शोिा यात््ा जनकाली
िई। रात सिा आठ बिे रािे्द््
िनेरीिाला ने िणेश िंदना से
ििन संध्या का आिाि जकया।
इसके बाद उन्हो्ने बाबा श्याि,
हनुिान के ििन प््स््तु जकए। बाद
िे् जसरसा की बेटी प््जतष््ा शि्ाम ने
ििन- िाली ना िया कोई िेरे
बाबा श्याि के दर से सजहत कई
ििन प््स््तु जकए। बाद िे् असंध
से आए ििन िायक जिशाल

िुनेिा ने ििन- हे िुर्देि प््णाि
आपके चरणो् िे्, लाल लंिोटो
हाथ िे् घोटो, िै् जनका िाटू से इक
िोड् आया, िेरा हाथ पकड् ले रे
िन िेरा घबराए, हि तो िड्े तेरे
द््ार सुन ले कर्ण पुकार, पकड् लो
हाथ बनिारी नही् तो हि डूब
िाएंिे, हारे के सहारे आिा तेरा
दास पुकारे आिा, आ िया िै
दुजनयादारी सारी छोड् कै, कृपा कर
बाबा कीत्मन करिाउंिा, आयो
सांिजरयो नीलै पै चड् कै, िेरी
अंजियां करे तेरे इंतिार सांिरे
सजहत एक के बाद ििन प््स््ुत
जकए। जिन पर श्यािप््ेिी झूि कर
नाचे। रात को सिा नौ बिे श््ी
श्याि रसोई (िंडारे) का जितरण
जकया िया जिसिे् हिारो् की
संख्या िे् श््द््लुओ् ने प््साद ग््हण
जकया। ििन संध्या के सिापन पर
बाबा श्याि की आरती की िई और
बाबा को िोि लिाकर श््द््ालुओ्
िे् प््साद जितजरत जकया िया।
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ऑल इंजडया ििहबी िेलफेयर एसोजसएशन
की अहि िीजटंि िंिलिार को िांि डबिाली
िे् हुई जिसिे् जिला जसरसा और फतेहाबाद के
सिी पदाजधकाजरयो् एिं ििहबी सिाि के
लोिो् ने जहस्सा जलया। िीजटंि की अध्यक््ता
ऑल इंजडया ििहबी जसि के राष््््ीय संयोिक
सजिंद्् जसंह जसरसा ि पूि्म प् ्धान एिं
सलाहकार िास्टर बलजिंद्् जसंह ने संयुक्त र्प
से की। इस िीजटंि िे् ििहबी जसि सिुदाय को
आ रही जिजिन्न प््कार की सािाजिक
सिस्याओ् ि अन्य िुद््ो् बारे जिचार-जििश्म
जकया िया। सजिंद्् जसंह जसरसा ने बताया जक
एसोजसएशन द््ारा िुलाई या अिस्् िहीने िे्
जिरासत बचाओ पिड्ी संिाल यात््ा की िानी
है, इस यात््ा पर आने िाले िच्म तथा र्ट िैप,
पूण्म प््बंधन की र्परेिा तैयार करने संबंधी

प््ार्प आि सहिजत के जलए ििहबी सिाि
के सािने रिा िया। एसोजसएशन के सिी
पदाजधकाजरयो् ि सदस्यो् द््ारा आि सहिजत से
फैसला जकया िया जक एसोजसएशन एक िैर
रािनीजतक संस्था है, इसकी िान-िय्ामदा को
बनाए रिने के जलए एक अनुशासन सजिजत
का िठन जकया िाना चाजहए। सिी
पदाजधकाजरयो् ने सहिजत से सजिजत िजठत की
जिसिे् अध्यक्् पूि्म प््धान एिं सलाहकार
िास्टर बलजिंद्् जसंह थेड्ी को बनाया िया है
तथा सदस्यो् ि्े जसरसा से संिठन सजचि
हरििन जसंह िैरपुर, डबिाली से िुरचरण
जसंह फौिी जिला पाष्मद, रजतया से हरदीप जसंह
नाहर उपाध्यक्् हजरयाणा, इकबाल जसंह
अलीकां संिठन सजचि, ब्लॉक जशक््ा जिंि
अधय्क्् िास्टर िसिंत जसंह िसीतां, िुरदीप
जसंह जिल, राि जसंह िट््् जिलाध्यक्् जसरसा को
शाजिल जकया िया है।

व्यायामशालाओ् म्े
वनकली योग यात््ाएं
ससरसा। जिला योि सिन्ियक डा.
सुरे्द्् पाल के सहयोि से 10िे्
अंतराष््््ीय योि जदिस के उपलक्््य
िे् योिशाला िोड्जकया,
चाडीिाल, र्पाणा िुद्म ि
साहुिाला ज््दतीय िे् योि िािरण
यात््ाओ् का आयोिन जकया िया।
यात््ा को िांि की िुख्य िुख्य
िजलयो् से जनकालते हुए िांि िालो्
को योि करने के प््जत िािर्क
जकया ि सुबह शाि योि करने का
संदेश जदया। साथ ही िांि िालो् को
बताया जक अपने अपने ब्लॉक ि
जिला स््र पर अंतरराष््््ीय योि
जदिस िनाया िाना है। 

पीजी के बाहर से
मोटरसाइवकल चोरी
ससरसा। बरनाला रोड पर एक
पीिी िे् अपने दोस्् से जिलने िए
युिक की िोटरसाइजकल चोरी हो
िई। पुजलस को दी जशकायत िे् िांि
फरिाई िुद्म जनिासी िनकीरत जसंह
ने बताया जक बीती 16 िून की
सुबह िह अपने दोस्् से जिलने के
जलए बरनाला रोड क्सथत पीिी िे्
आया था। िोटरसाइजकल बाहर
िड्ी कर िह अंदर चला िया।
कुछ देर बाद आया तो बाइक िायब
जिली। उसने अपने स््र पर
आसपास के लोिो् से िी पूछताछ
की, लेजकन कोई सुराि नही् लिा।

जमाल बस स्टै्ड के
वनकट से पेड् चोरी
ससरसा। जिला के िांि ििाल के
बस स्टे्ड के जनकट रिे िए आंधी-
तूफान िे् क््जतग््स्् पेड्ो् को अज््ात
लोि चोरी कर ले िए। पुजलस को
दी जशकायत िे् िन रक््क ढूकड्ा
बीट निीन कुिार ने बताया जक
कुछ जदन पूि्म आए आंधी-तूफान से
क््ेत्् ि्े अनेक सरकारी पेड्
क््जतग््स्् हो िए थे जिन्हे् जििाि के
कि्मचाजरयो् द््ारा एकज््तत कर िांि
ििाल के बस स्टे्ड के जनकट
िाली ििह िे् रिा िया था। 

पूव्व राज्यपाल प््ो. गणेशीलाल ने सौ्पा पानी का टै्कर
सिरिा। शहर री सामाटजर संस्था हेलो टसरसा री ओर से पय्ाडवरण संरक््ण
री टदशा मे् चलाए गए व्यापर अटियान रे तहत उड्ीसा रे पूव्ड रा'यपाल प््ो.
गणेशीलाल ने संस्था रो पौधो् मे् पानी देने रे उदे््श्य से पानी रा ि्ैरर सौ्पा है।
हेलो ग््ीन टमशन रे संस्थापर रामरृष्ण गोयल ने बताया टर टसरसा शहर मे्
पौधो् रे संरक््ण, नए पौधो् रो रोटपत ररने व स्वच्छता री टदशा मे् योगदान देने
रे उद््ेश्य से व्यापर अटियान रा आगाज उपायुत्त आररे टसंह री ओर से
आरंि टरया गया था जो पूरी गटत से जारी है। इस अटियान रो पहले से िी गटत
देने रे उद््ेश्य से मंगलवार रो उड्ीसा रे पूव्ड रा'यपाल प््ो. गणेशीलाल ने संस्था
पदाटधराटरयो् रो िै्रर सौ्पा ताटर पौधो् मे् टनयटमत र्प से पानी टदया जा सरे।
संस्था पदाटधराटरयो् ने प््ो. गणेशीलाल व उनरे पुत्् युवा िाजपा नेता मनीि
टसंगला रा आिार जताया।

हसरसा। श््ी श्याम बगीची धाम मे् िजन प््स््ुत िरते िजन गायि।

श््ी श्याम बगीची धाम मे्
भजन एंव भंडारे आयोवजत

कृवि यंत््ो् का पुन: भौवतक सत्यापन 20 जून को
सिरिा। रृटि एवं टरसान रल्याण टविाग द््ारा सीआरएम स्रीम वि्ड 2022-23 व 2023-
24 व्यक्ततगत श््ेणी रे रृटि यंत्् स्ट््ा बेलर व स्ट््ा रेर रा पुन: िौटतर सत्यापन 20 जून
रो अनाज मंरी रबवाली व अनाज मंरी टसरसा मे् टरया जाना है। उप रृटि टनदेशर
रा. सुखदेव टसह ने बताया टजला रे सिी खंर रबवाली, औढां, बरागुढा, राटनयां,
ऐलनाबाद, नाथुसरी चौपिा व टसरसा रे लािाथ््ी टरसान टनट््ित समय व स्थान पर
पहुंचरर अपने रृटि यंत््ो रा िौटतर सत्यापन ररवाए। उन्हो्ने बताया टर रृटि यंत््ो्
रा सत्यापन न ररवाने वाले व्यक्तत री अनुदान राटश पर रोर लगा दी जाएगी।

ववरासत बचाओ-पगड्ी संभाल
यात््ा को लेकर बनाई रणनीवत

हसरसा। पूि्ड राज्यपाल प््ो. गणेशीलाल ने संस्था िो पानी िा िै्िर सौ्पते हुए।
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िाक््ेजटंि बोड्म के अजियंताओ् ने
जिलकर बोड्म के काय्ामलय के सिक््
िंिलिार को जनि्मला एकादशी के
अिसर पर ठंडे-िीठे पानी की
छबील लिाकर राहजिरो् की प्यास
बुझाई। बोड्म के काय्मकारी अजियंता
सतपाल िोपेरा, उपिंडल अजियंता
सुरेश कुिार, जिनोद कुिार, बिरंि
िुप्ता, कजनष्् अजियंता िािचंद,
िहे्द््, सूरििान, िुरप््ीत, राकेश
कुिार, अजित सजहत अन्य ने बताया
जक जिले ि्े पड् रही ियंकर िि््ी से
सिी बहुत परेशान हंै। ऐसे ि्े ठंडे
पानी की सेिा का काय्म बहुत िर्री

है। राहजिरो् ने प््चंड िि््ी के िौसि
िे् छबील लिाकर सेिा कर रहे
अजियंताओ् का आिार व्यक्त
जकया और अन्य लोिो् से िी आह््ान

जकया जक िे िि््ी के िौसि िे्
िलसेिा अिश्य करे्, ताजक इस
ियंकर िि््ी से कुछ सिय के जलए
जनिात जिल सके।

मार््ेटिंग बोर्ड रे अटियंताओ्
ने लगाई मीठे पानी री छबील

हसरसा।माि््ेविंग बोड्ड िे अवियंता मीठे पानी िी छबील लगािर सेिा िरते हुए।

पन्नीवाला मोटा स्कूल से
पानी की मोटर चोरी
ओढां। रािकीय िजरष्् िाध्यजिक
जिद््ालय पन्नीिाला िोटा से पानी
की िोटर चोरी हो िई। ओढ्ा पुजलस
ने जिद््ालय की प््ाचाय्ाम अंिू देिी
की जशकायत पर अज््ात व्यक्कत के
जिलाफ चोरी का िािला दि्म कर
जलया है। अंिू देिी ने बताया जक
बीती रात को जिद््ालय से अज््ात
चोरो् द््ारा पानी की िोटर चोरी कर
ली िई है। िांच अजधकारी हैड
कांस्टेबल िूप जसंह ने बताया जक
स्कूल प््ाचाय्ाम की जशकायत पर
िािला दि्म करके िांच पड्ताल
शुर् कर दी है।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

जहसार रे्ि के एडीिीपी डॉ. एि. रजि
जकरण ने रे्ि के पुजलस कि्मचाजरयो् के
िेलफेयर के िद््ेनिर अनेक फैसले
जलए है्। उन्हो्ने रे्ि के सिी जिलो् के
पुजलस अजधकाजरयो् ि कि्मचाजरयो् के
िेधािी बच््ो् को प््ोत्साजहत करने के
जलए 30 लाि 19 हिार की ििीफा
राजश िंिूर की है। इसके साथ ही
एडीिीपी ने पुजलस कि्मचाजरयो् ि उनके
पजरिार को तनाि िुक्त रिने के जलए
ट््ेजनंि काय्मक््ि चलाने के िी जनद््ेश जदए
है्। एडीिीपी डॉ. एि रजि जकरण ने
िंिलिार को रे्ि के पुजलस अधीक््को्
को िंिूरशुदा धनराजश पुजलस कल्याण

कोष से ड््ा
करिाने ि
संबंजधत छात््ो्
को उनके
अ जि िा ि को्
के िाध्यि से
देने जनद््ेश जदए
है्। उन्हो्ने कहा
जक ििीफा

राजश से पुजलस कि्मचाजरयो् ि
अजधकाजरयो् के बच््े पढाई के प््जत प््ेजरत
हो्िे ि परीक््ाओ् िे् अपनी क््िता का
प््दश्मन कर अपना लक्््य हाजसल करे्िे।
एडीिीपी ने बताया जक हजरयाणा पुजलस
के अजधकाजरयो् ि कि्मचाजरयो् के
होनहार बच््ो् को जिलने िाली ििीफा
राजश पहले की अपेक््ा दोिुनी कर दी िई
है। दसिी् कक््ा के िेधािी छात््ो् के जलये
ििीफा धनराजश बढ्ाकर 5000 र्पये
कर जदया िया है। इसी प््कार 12िी् कक््ा

के िेधािी छात््ो् क ेजलए छात््िृज््ि राजश
पहले से दोिुनी यानी 6000 र्पये कर दी
िई है। स्नातक की जडग््ी के जलए आठ
हिार, स्नातकोि््र या इसके सिकक्् ि्े
पढ् रहे बच््ो् के जलए 10 हिार र्पये,
इंिीजनयजरंि जडप्लोिा या इसके सिकक््
पढ्ने िाले बच््ो् के जलए आठ हिार
र्पये कर दी िई है। एिबीबीएस,
एिजफल, पीएचडी एलएलएि, सीए,
आज्ककटेक्चर, िेटरनेरी सि्मन आजद
इसके सिकक्् पढ्ने िाले छात््ो् के जलए
ििीफा राजश 30 हिार की िई है। जहसार
रे्ि के सिी जिलो् की 286 िेधािी
छात््ो् की सूची िे ििीफा पाने िाले 126
छात्् जिला पुजलस जहसार से है् जिनके
जलये कुल 13 लाि 88 हिार की
धनराजश ििंूर की िई है। जिला पुजलस
िी्द के 52 छात््ो् के जलए 5 लाि 84
हिार, पुजलस जिला हांसी के 42 िेधािी
छात््ो् के जलए 3 लाि 57 हिार, जिला

पुजलस फतेहाबाद के 31 छात््ो् के जलये 3
लाि 15 हिार, जसरसा के 24 छात््ो् के
जलये 2 लाि 74 हिार र्पये की
धनराजश िंिूर की िई। नि सृजित
पुजलस जिला डबिाली के 11 िेधािी
छात््ो् के जलए एक लाि एक हिार र्पये
की धनराजश स्िीकृत की िई है।
एडीिीपी ने पुजलस कि्मचाजरयो् ि
अजधकाजरयो् को शारीजरक ि िानजसक
र्प से स्िस्थ रिने के जलए िी जििडि
िाइंड संस्थान के जनदेशक डाक्टर
जितेन्द्् कुिार (िज््सष्क िैज््ाजनक) की
सेिाएं लेने का जनण्मय जलया है। उन्हो्ने
इस बारे रे्ि के सिी पुजलस अधीक््को्
को पत््ाचार कर जनद््ेश जदए है् जक पुजलस
अजधकाजरयो् अथिा कि्मचाजरयो् की
जफटनेस ि िानजसक र्प से ििबूत
बनाने के जलए उक्त संस्थान से संपक्क
कर अपने अपने जिले िे् ट् ्ेजनंि 
काय्मक््ि चलाएंिे।

पुजलस को तनाि िुक्त रिने के जलए ट््ेजनंि के जनद््ेश

एडीजीपी डॉ. एम.
रवि विरण। 

अवैध देशी शराब की 185
बोतल के साथ एक काबू
हांसी। जिला पुजलस द््ारा नशे के
जिलाफ चलाए िा रहे जिशेष
अजियान के तहत एक्साइि स्टाफ
पुजलस ने अिैध देशी शराब की
185 बोतल के साथ एक व्यक्कत
को जिरफ्तार जकया िया है।
जिरफ्तार जकए िए आरोपी की
पहचान ढाणी रािू जनिासी अजित
के र्प िे् हुई है। िुख्य जसपाही
राकेश कुिार ने बताया जक िह
िश्त के दौरान जतकोना पाक्क के
सिीप िौिूद था और एक कार को
र्किा कर उसकी तलाशी ली िई
तो उसके अंदर से अिैध देशी
शराब की 185 बोतल बरािद हुई।
कार से बरािद शराब के बारे ि्े
िब कार चालक अजित से परजिट
या लाइसै्स जदिाने के जलए कहा
िया िह कोई कािि प््स््ुत नही्
कर सका।

n मेधावी बच््ो् को प््ोत्साहित करने के
हिए 30 िाख 19 िजार की वजीफा
राहि मंजूर की 



खबर संकंंेि
अपंंेंपटस आवेदन की
पतपि 24 तक बढंी
फतेहाबाद। हबरराणा राज्र पबरवन
बवभाग, फतेहािाद के महाप््िंधक
अजर दलाल ने ितारा बक
कम्यशाला फतेहािाद व टोहाना मे्
अप््ै्बटस रखने के बलए आवेदन
करने की बतबथ 24 जून तक िढ्ा
दी गई है। आईटीआई पास बवद््ाथ््ी
डब्ल्रूडब्ल्रूडब्ल्रू डॉट
अप््ै्बटसबशपइंबडरा डॉट जीओवी
डॉट आईएन पोट्यल पर अपने
आवेदन कर सकते ह्ै। उन्हो्ने
ितारा बक कम्यशाला, फतेहािाद व
टोहाना मे् 22 मैकेबनक डीजल, 10
बवद््ुतकार, 4 वैल्डर, 3 पे्टर, एक
कारपे्टर, 4 कोपा (बहंदी) ट््ैड पर
अप््ै्बटस रखे जाने ह्ै। इसके

कमंाचापरयों ने मांगों को
लेकर पदया धरना
कालांवाली। हबरराणा पीडब्लरू
कम्यचारी संघ संिंबधत हबरराणा
रा'र कम्यचारी संघ के सदथ्रो् ने
एकब््तत होकर मंगलवार को
जनथ्वाथ्र्र बवभाग कार्ायलर के
समक्् धरना लगारा। धरने के
दौरान कम्यचाबररो् ने बवभाग की
एसडीओ के बखलाफ कम्यचाबररो्
के प््बत तानाशाही रवैरा अपनाने के
आरोप लगाए और अपनी मांगे पूरी
करने की मांग रखी। संघ के रा'र
उपाध्रक्् रामबसंह बगल, बजला
उपाध्रक्् बशवचरण कंडारा,
ऐलनािाद के शाखा प््धान हरी
कृष्ण कुतीबनरा, शाखा चौपटा के
चेररमैन चानन राम आिद रहे।

जरंरतमंदों को पवतपरत
की िाठंं सामागंंी
फतेहाबाद सामाबजक संथ्था िेटी
द््ारा आज एकादशी के उपलक्््र मे्
जर्रतमंद िच््ो् को बशक््ा
जागर्कता के तहत नोटिुक,
पे्बसल, बटबफन और पानी की
िोतले बवतबरत की गई। संथ्था
अध्रक्् जर बसंघल ने ितारा बक
उनकी संथ्था द््ारा लगातार बशक््ा
जागर्कता का काम बकरा जा रहा
है। आब्थयक तंगी व अन्र कारणो् से
जो िच््े थ्कूल जाने से वंबचत है्,
ऐसे िच््ो् को िेटी संथ्था की ओर
से पाठ्् सामाग््ी व अन्र सुबवधा
उपलब्ध करवाई जा रही है। आज
के इस अबभरान मे् थ्नेहा सनेजा,
तमन्ना, लक्््र िंसल ने अपना
रोगदान देकर अबभरान को सफल
िनारा।

कुमारी सैलजा का
पसरसा दौरा आज
सिरिा। वबरि्् कांग््ेस नेत््ी कृष्णा
फौगाट ने सभी कांग््ेस कार्यकत्ायओ्
से 18 जून को बहसार रोड ब्थथत
होटल बनशुराज मे् बसरसा की
सांसद कुमारी सैलजा के धन्रवाद
कार्यक््म मे् अबधकाबधक संख्रा मे्
शाबमल होने की अपील की है।
कृष्णा फौगाट ने कहा बक बसरसा
संसदीर सीट पर जीत हाबसल
करने के िाद सांसद कुमारी सैलजा
बसरसा संसदीर क््ेत्् के सभी
हलको् म्े कांग््ेस कार्यकत्ायओ् का
आभार जता रही है्।

पनजंाला एकादशी िर
लगाई गई िबीलें
ओढां। बनज्यला एकादशी के
उपलक्् म्े ओढ्ा मे् चार बवबभन्न
थ्थानो् पर ठंडे मीठे पानी की
छिीले् लगाई गई। पहली छिील
हनुमान मंबदर के सामने, दूसरी
िािा रामदेव मंबदर के सामने गोरल
पबरवार की तरफ से, तीसरी
सामुदाबरक थ्वाथ्र्र के्द्् के सामने
और चौथी जलालआना रोड पर
लगाई गई। भीषण गम््ी से िचाव के
बलए और इंद्् देवता से िरसात की
कामना को लेकर सभी गांववाबसरो्
द््ारा छिील लगाई गई।

रोहतक, बुधवार, जून 19, 2024
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बसरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने
कहा बक िीजेपी सरकार मे् हर वग्य
दु:खी हो चुका है। बकसान-मजदूर
अपने हको् के बलए संघष्य करते रहे
पर िीजेपी सरकार ने उनकी मांगो्
को अनदेखा बकरा है। उन्हो्ने कहा
बक िीजेपी नेता और कार्यकत्ाय
चुनावो् से पहले चार सौ पार का
नारे लगा रहे थे पर लोगो् ने इन्हे्
पसंद नही् बकरा। मोदी की जीत की
िात करे् तो इतने कम माब्जयन से
पीएम का चुनाव जीतना रह
साबित करता है बक लोग उन्हे् अि
पसंद नही् कर रहे है। कुमारी
सैलजा मंगलवार को राबनरां व
ऐलनािाद क््ेत्् म्े कार्यकत्ायओ् का
धन्रवादी दौरे के दौरान
कार्यकत्ायओ ्को संिोबधत कर रही
थी। कुमारी सैलजा ने कहा बक रह
लोकसभा चुनाव मै्ने नही् लोगो् ने

लड्ा है। लोगो् की मांग थी बक
कुमारी सैलजा को बसरसा से
चुनाव लड्ाओ तो आपकी मांग
हाईकमान ने सुनी और मुझे रहां से
मैदान मे् उतारा। कुमारी सैलजा ने
कहा बक भीषण गम््ी के दौरान हमारे
कार्यकत्ायओ् ने मेहनत करके मुझे
चुनाव बजतारा है। सैलजा ने कहा
बक बजस प््कार लोकसभा चुनावो्
मे् आप सभी ने एकजुटता बदखाते
हुए चुनाव जीता है उसी प््कार अि
बवधानसभा चुनावो् म्े भी काम
करना है। जि हमारे बवधारक
जीते्गे तो ही प््देश मे् कांग््ेस की
सरकार िनेगी और आप सिके

काम हो्गे। लोगो् को लाइनो् मे् नही्
लगना पडे्गा। बकसी प््कार की
आईडी रा कागजात तैरार करवाना
है तो उसको सरल बकरा जाएगा।
इस मौके पर पंजाि के पूव्य मंत््ी
हंसराज जोशन, कालांवाली के
बवधारक शीशपाल केहरवाला,
डॉ. केवी बसंह, पूव्य बवधारक
िलवान बसंह दौलतपुबररा, पूव्य
सांसद चरणजीत बसंह रोड्ी, पूव्य
बवधारक रणधीर बसंह धीरा,
एडवोकेट संदीप नेहरा, पूव्य
बवधारक भरत बसंह िैनीवाल, राम
कुमार खैरेकां, राम बसंह सोलंकी
चेररमैन नगर पबरषद ऐलनािाद,

संतोष िैनीवाल, पवन िैनीवाल,
पूव्य बवधारक लालचंद खोड,
गोपीराम चाडीवाल, राजेश
चाडीवाल, लादूराम पुबनरा,
मलकीत बसंह खोसा, अबनल
खोड, वीरभान मेहता आबद मौजूद
थे। उन्हो्ने कहा बक िीजेपी ने देश
को पीछे ले जाने के बसवार कुछ
नही् बकरा। कांग््ेस ने ही बवकास
बकरा। उन्हो्ने कार्यकत्ायओ् को
संिोबधत करते हुए कहा बक आप ने
मुझे जहां पहुंचारा है उसके िाद
मेरी जब्ममेवारी और भी ज्रादा िढ्
गई है। आपकी आवाज को िुलंद
बकरा जाएगा। 

बीजेपी के चार सौ पार के दावे की देश के लोगों ने ननकालकर रख दी हवा

कार्यकर्ाय लोस की ररह विधानसभा
चुनािो् मे् भी करे् काम: सैलजा

वसिसा। राकनयां म़े धऩयवादी दौरे िे दौरान सांसद िुमारी सैलजा व अऩय िांग़़ेस नेता।

बीजेपी सरकार में हर
वरंग दु:खी हो चुका है
ककसान-मजदूर अपने
हकों के किए संघरंग करते
रहे पर बीजेपी सरकार
ने अनदेखा ककया  

पवधानसभा चुनाव में
बनेगी कांगंंेस की सरकार 
इसी पंंकार के पवधानसभा चुनावों मंे
कांगंंेस के पंंतंयापशयों को पवधानसभा
में भेज कर कांगंंेस की सरकार
बनानी है। उसके बाद हम सब पमल
कर लोगों के पहतों के फैसले लेंगे।
उनंहोंने कहा पक कांगंंेस ही लोगों के
पहतों की रकंंा कर सकती है। पििले
साल बाढं से जो फसलों को नुकसान
हुआ था अब तक उसका मुआवजा
नहीं पमला है। लोग धरने दे रहे है।
अब पवधानसभा चुनावों मंे भी लोग
बीजेिी को आइना पदखाएंगे
कंयोंपक बीजेिी सरकार ने पजस
पंंकार से लोगों को तंग पकया है
उसके चलते लोग बीजेिी सरकार
से िीिा िुडंाना चाहते है। अब
पवधानसभा चुनावों में वकंत कम है
सभी कायंगकतंाग एकजुट होकर
तैयापरयों में जुट जाएं। ऐलनाबाद में
आयोपजत बैठक में कायंगकतंागओं
और नेताओं का धनंयवाद करते
हुए कुमारी सैलजा ने कहा पक
पसरसा लोकसभा कंंेतंं में लगभग
सभी गांवों में उनंहें जीत पमली
इसका शंंेय आि सभी को जाता है
आिकी मेहनत ने मुझे आिकी
सेवा करने का मौका पदया है, जो भी
काम होगा जो भी समसंया होगी उस
ओर धंयान पदया जाएगा। कुि काम
राजंय सरकार के संंर के होते िर
है िर कोई बात नही तीन माह
इंतजार करो, पवधानसभा चुनाव
होने है और पंंदेश मंे कांगंंेस की ही
सरकार बनेगी। 

हरिभूरि न्यूज8जाखल

क््ेत्् के ट््क ऑपरेटरो् की िैठक
मंगलवार को कुलां ट््क ऑपरेटर
रूबनरन कार्ायलर मे् हुई। िैठक मे्
शाबमल सभी ट््क व ट््ाला ऑपरेटरो्
ने गांव धारसूल कलां बनवासी
होबशरार बसंह पर बवश््ास जताते हुए
सव्यसम्मबत से उन्हे् कुलां ट््क
ऑपरेटर रूबनरन का प््धान चुना।
ट््क रूबनरन का प््धान चुनने पर
नवबनरुक्त प््धान होबशरार बसंह ने
सभी ट््क ऑपरेटरो् का आभार
व्रक्त बकरा। इस मौके पर ट््क
ऑपरेटरो् ने कहा बक इससे पहले
जोरा बसंह कुलां ट््क आपरेटर
रूबनरन के अध्रक्् थे, लेबकन
व्रवसार के बसलबसले मे् उनके
अबधक व्रस्् रहने के चलते नए

प््धान का चरन बकरा गरा है। इसके
िाद अि शेष कार्यकाबरणी भी जल्द
ही िनाई जाएगी। द कुलां ट््क
ऑपरेटर रूबनरन का पदभार ग््हण
करने पर नवबनरुक्त अध्रक््
होबशरार बसंह ने कहा बक ट््क
चालको् की समथ्राओ् का बनदान
बकरा जाएगा। ट््क रूबनरन और
उद््बमरो् के िीच एक ऐसा माहौल
तैरार बकरा जाएगा, बजससे उद््ोग

भी चलते रहे और ट््क चालको् को
भी नुकसान न हो। उन्हो्ने ितारा
बक जल्द ही नई संतुबलत
कार्यकाबरणी का गठन बकरा
जाएगा। इसम्े रूबनरन के बलए
समर बनकालने वाले कम्यठ और
ईमानदार लोगो् को जोड्ा जाएगा।
इस मौके पर रमेश धारसूल, रोबहत
बसंह जापतेवाला, गुरप््ीत गोपी
कुलां, अवतार तारी कुलां आबद रहे।

होदियार िने कुलां ट््क यूदनयन के प््धान
हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद/जाखल

मंगलवार को बनज्यला एकादशी पर
बजलेभर मे् लोगो् ने जगह-जगह
ठंडे व मीठे जल की छिील लगाई।
सड्को् के बकनारो् पर राहगीरो् ने
तपती धूप मे् ठंडा-मीठा पानी पीकर
राहत महसूस की। बनज्यला एकादशी
का पुण्र पाने के बलए फतेहािाद मे्
भी अनेक सामाबजक संथ्थाओ् द््ारा
छिीले् लगाई गई। जाखल मे् छोटे
छोटे िच््ो् ने शहर के िािा चौक के
पास पानी की सेवा दी तो कही लंगर
की, तो वही शहर मे् कही् तरिूज
िांटा गरा। मंगलवार को सूर्यदेव के
प््चंड र्प के चलते हर कोई गम््ी से
परेशान था। गम््ी से बनजात पाने के
बलए पूरा बदन लोगो् ने छिीलो् का
सहारा बलरा। लोगो् द््ारा श््ि््ाभाव

से कई थ्थानो् पर मीठे पानी की
छिील लगाई गई। जाखल के
चंडीगढ् रोड्, माथ्टर कलोनी,
िलरा रोड मे् भी लोगो् ने राहगीरो्
को रोक-रोक कर मीठा पानी
बपलारा। िता दंे बक पानी की सेवा
सवार्ेपरी है। गम््ी मे् प्रासे लोगो् को
पानी बपलाने से मन को संतुब््ि
बमलती है। नन्हे-मुन्ने िच््ो् का

श््ि््ाभाव देखते ही लोगो् मे् प््ेम
िनता जा रहा था। 

बनज्यला एकादशी के उपलक्््र मे्
अनेक श््ि््ालुओ् ने पानी की सेवा
देकर पुण्र कमारा। इस मौके पर
अब््गम बसंगला, बरबतक राव, जबतन,
वंश, खुश, बशवम, राबशक, पशंत,
बनबमष सबहत अन्र लोग उपब्थथत
रहे।

हरिभरूि नय्जू8भनूा

श््ी गोपाल कषृण् गौशाला भनूा म्े
रबववार को गौशाला कमटेी न े नरा
आरशर ट््कैट्र खरीद बकरा। ट््कैट्र
के गौशाला प््वेश के दौरान
मतं््ोच््ारण क ेसाथ पजूा अच्यना की
गई और माला डालकर बतलक
लगाकर थव्ागत बकरा गरा। कमटेी
क ेप्ध्ान घनशर्ाम िसंल ने ितारा
बक गौशाला म्े लगभग 22सौ से
अबधक गोवशं है,् इसबलए हरा एवं
सखुा चारा डालन ेव गावंो ्से कटाई
करक ेलान ेमे ्लिं ेसमर से बदक्त्
हो रही थी। कमेटी ने समथ्रा

समाधान क े बलए करीि पौन े चार
लाख की लागत स े ट््कैट्र परचजे
बकरा। गौशाला मे ्ट््कैट्र पहुचंन ेपर
कमेटी व गोसवको ् न े लड्् ् िाटंकर
नए ट््कैट्र की खबुशरां मनाई गई। इस

मौक े पर गौशाला कमटेी क े प्ध्ान
घनशर्ाम िसंल, नदंलाल किंोज,
प््दीप िंसल, श्रामलाल िंसल,
साईिदता राम कक्ड्,् दलिीर बसंह,
रमशे कमुार बमत्ल् आबद मौजदू रह।े

ल ूसे तिते लोगों को पिलाया शरबत

गोशाला मंे नए टंंैकंटर की खरीद
पर कमेटी व गोसवकों ने बांटे लडंंं

जाखल। िुलां ट़़ि यूकनयन िे प़़धान होकशयार कसंह िो बधाई देते चालि।

जाखल।

राहगीरो़ िो

पानी कपलाते

बच़़े।

फतेहाबार। भारतीय क़़ांकतिारी माक़स़सवादी पाट़़ी राज़य िमेटी िी मीकटंग मे़
उपस़सथत पदाकधिारी।

देश की जनता ने भाजिा
को नकारा : तेपजनंदंं पसंह

हरिभूरि नय्जू8फतेहाबाद

भारतीर क््ाबंतकारी माक्स्यवादी पाट््ी,
राजर् कमेटी की मीबटगं राजर् अध्रक््
आजाद बसंह बमरान की अध्रक््ता मे्
लाजपत पाक्क के पास मजदूर
कारा्यलर म्े सम्पन्न हुई। िैठक म्े
मुख्र वक्ता के तौर पर राज्र
महासबचव तेबजनद्् ् बसहं रबतरा ने
भाग बलरा। उन्हो्ने कहा बक
लोकसभा चनुाव मे ्दशे की जनता ने
भाजपा को नकार बदरा है। 10 साल
िाद देश की ससंद एक मजिूत
बवपक्् जनता ने बदरा ह।ै देश की
तानाशाह भाजपा सरकार को हरारा
ह।ै भबवष्र म्े भी इंबडरा गठिंधन को
मजिूत करने की जरर्त है। तेबजनद्््
बसहं ने कहा बक देश की जनता ने
धाब्मयक धु्रवीकरण करने वाली
ताकत को पछाड् कर संबवधान के
पक्् मे ्जनादेश बदरा ह।ै तीसरी िार
भाजपा सरकार िनना देश के बलए
खतरे की घंटी है। ऐसे म्े उनकी पाट््ी
ने फैसला बलरा है बक मजदूरो्,

बकसानो,् बनमा्यण मजदूरो,् मबहलाओ्
की सरुक््ा, बनबजकरण क े बखलाफ,
छात््ो-्नौजवानो् क े हको् क े बलए
लामिंद होकर सघंष्य तजे करेगी।
केन्द्् की फासीवाद सरकार के
बखलाफ जनता को जागर्क करने
के बलए जनजागरण अबभरान
चलारा जाएगा। तेबजनद्् ् रबतरा ने
कहा फतेहािाद, बसरसा, बभवानी,
बहसार, रमुनानगर म्े 25 जून से पाट््ी
सदथ्रता व चंदा अबभरान चलारा
जाएगा तथा 5 अगस्् को बहसार मे्
पशुपालको् व बकसानो् की
महापंचारत की जाएगा उन्हो्ने
ितारा बक पाट््ी कैडर की जागबृत व
पाट््ी प््ोग््ाम को जन-जन तक
पहुचंान े क े बलए 24-25 अगस््
राजर् स््रीर वक्कशॉप फतेहािाद मे्
की जाएगी, बजसम्े पाट््ी के राष््््ीर
महासबचव कामरेड मंगतराम पासला
मखुर् वक्ता बशरकत कर्ेग।े 

n आिएमपीआई की िाज्य कमेटी की
बैठक, सरस्यता अवभयाि चलािे
का वलया विण्णय

रोजगार कायंाालय में
रोजगार मेला 21  को

फतेहाबाद। बजला रोजगार
कार्ायलर, फतेहािाद मे् 21 जून
को एक रोजगार मेले का आरोजन
बकरा जाएगा। इस मेले मे्
एसआईएस कंपनी द््ारा
बसक्रोबरटी गाड्य व बसक्रोबरटी
सुपरवाइजर के पदो् की भत््ी हेतू
साक््ात्कार बलए जाएंगे। बजला
रोजगार अबधकारी डॉ. राजेश
कुमार ने ितारा बक इस मेले मे्
साक््ात्कार मे् भाग लेने हेतू प््ाथ््ी
की रोग्रता दसवी् पास तथा
शारीबरक मापदंड मे् प् ्ाथ््ी की
लंिाई 168 से्टीमीटर, आरु सीमा
19 वष्य से 40 वष्य बनध्ायबरत की गई
है। इन पदो् पर चुने जाने वाले
प््ाब्थयरो् को 17000 र्परे से
19000 र्परे वेतनमान के र्प मे्
बदए जाएंगे।

भूिा। श़़ी गोपाल िृष़ण गौशाला मे़ नए ट़़ैक़टर िा स़वागत िरते हुए िमेटी िे सदस़य। हरिभूरि न्यूज8भूना

बजला स््रीर प््ी-सुब््ोतो फुटिाल
कप अंडर 17 आरु वग्य के लड्के व
लड्बकरो् की प््बतरोबगता मे्
राजकीर वबरि्् माध्रबमक बवद््ालर
धौलू के छात्् बखलाबड्रो् ने परचम
लहरारा। अंडर 17 आरु वग्य की
लड्बकरो् ने फुटिाल प््बतरोबगता मे्
प््थम थ्थान और लडको् ने ब््दतीर
थ्थान प््ाप्त बकरा। थ्कूल प््भारी
हरबवंदर िागड्ी ने ितारा बक छात््
बखलाबड्रो् की तैरारी डीपीई
जसवंत बसंह व कोच ब््पंस धौलू
द््ारा करवाई गई थी। ब््पंबसपल डॉ.
बवजे्दर बसंह व सरपंच प््बतबनबध
सुनील कुमार तथा एसएमसी प््धान
राजिाला ने थ्कूल की गोल्ड एंड
बसल्वर मेडबलथ्ट टीम को िधाई दी।
इस अवसर पर एसएमसी उपप््धान
रामकुमार, हंसराज गेदर, अमर
बसंह, महावीर पंच, संदीप कुमार,

िलवान बसंह, मदन बसंह, सुभाष
चंद्् व रामकुमार आबद ने बवजता व
उपबवजेता टीम को बमशन गम््ी मे्
महत्वपूण्य उपलब्बध की िधाई दी।

धौलू की टीम गोलंड एवं
पसलंवर मेडपलसंट बनी

भूिा। राजिीय कवद़़ालय धौलू िे गोल़ड एवं कसल़वर मेडकलस़ट छात़़ किलाकि़यो़ िे
साथ अकतकथ। फोटो: हविभूवम

फुटबाल पंंपतयोपगता के
पलए टंंायल 20 को

भूना। राजकीय महापवदंंालय के खेल
मैदान में पजला फुटबाल संघ फतेहाबाद
के ततंवावधान में 20 जून को राजंय
संंरीय खेलों के पलए जूपनयर वगंग के
लडंके व लडंपकयों की टीम चयपनत के
पलए टंंायल होंगे। फुटबाल संघ के
पजलाधंयकंं जयदीि बराला व पजला
सपचव राजेश कुमार ने बताया पक राजंय
संंर में से चयपनत पखलाडंी नेशनल
पंंपतयोपगता में भाग लेंगे। टंंायल
पंंपतयोपगता में लडंके आयु वगंग 2009 व
2010 तथा लडंपकयों में 2008 व 2009
भाग ले सकेंगे। टंंायल के पदन जनंम
पंंमाण ितंं व आधार काडंग पखलापडंयों
को साथ लाना अपनवायंग है, इसपलए
जंयादा से जंयादा पखलापडंयों को टंंायल
पंंपतयोपगता में बढं चढंकर भाग लेना
चापहए।

10वें अंतरराषंंंंीय योग पदवस के उिलकंंंय में पनकाली योग जागरण यातंंा 

योग स ेहोगा सब सिसय्ाओ ्का सिाधान: योग सहायक
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आरुष बवभाग व हबरराणा रोग
आरोग के बनद् ्ेशानुसार आरुष
बवभाग बजला फतेहािाद की
आरुव््ेबदक बजला अबधकारी डॉ.
बरतु भाबटरा व रोग समन्वरक डॉ.
अजीत कुमार के बनद््ेशानुसार 10वे्
अंतरराष् ्् ्ीर रोग बदवस के
उपलक्््र मे् गांव बकरढान व
बसरढान म्े आरुष रोग सहारक

संजर कुमार व सतवीर बसंह के
नेतृत्व मे् रोग जागरण रात््ा

बनकाली गई। इस दौरान संजर
कुमार व सतवीर बसंह ने ितारा बक

रोग से ही मात्् हम हर प््कार का
समाधान पा सकते है्। चाहे वह

शारीबरक हो, चाहे मानबसक।
क्रो्बक आज की भाग दौड् भरी
बजंदगी मे् व्रब्कत बजतना तनाव
भरा जीवन व्रतीत कर रहा है।
उससे कही् ना कही् बनजात पाने के
बलए हमे रोग की शरण मे् आना ही
होगा। रोग हमारे शारीबरक,
मानबसक, िौब् ्िक, आध्राब्तमक
सामर्र्य का बवकास करके हमे्
मानव से महामानव िनाता है। रोग
हम्े वसुदेव कुटुंिकम ,बवश््िंधुत्व
सहअब् ्सत्व एवं एकत्व मे्
प् ्बतब् ्ित करके हमारी संपूण् य
न्रूनताओ, अपूण् यताओ्,
दुि् यलताओ् व समस्् मानवीर
पराधीनताओ् से हम्े मुब्कत प््दान

करके हमारे भीतर समस्् प््कार
की पूण्यता का समावेश करता है।
आरुष रोग सहारको् ने उपब्थथत
ग््ामीणो् से अपील की बक वे इस
कार्यक््म म्े िढ्-चढ्कर बहथ्सा लंे
व प््बतबदन इसे अपने बदनचर्ाय का
बहथ्सा िनाकर खुद थ्वथ्थ रहते
हुए औरो् को भी थ्वथ्थ रहने के
बलए प््ेबरत करे्। इस अवसर पर
आरुष रोग सहारक अबनल कुमार
ने ितारा बक दसव्े अंतर्ायष््् ्ीर रोग
बदवस के उपलक््र मे् भट््् ब्लॉक
के अंतग् यत ब्लॉक स््र पर
कार्यक््म भट््् कला म्े होगा व
बजला स््र पर कार्यक््म फतेहािाद
मे् होगा।

n आयुष विभाग ि हवियाणा योग
आयोग के विर््ेशािुसाि  क््ेत्् के
कई गांिो् म्े योग जागिण यात््ा
विकाली  गई
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प््धानमंत््ी सूर्य घर मुफ्त बिजली
रोजना के तहत हबरराणा के एक
लाख गरीि पबरवारो् को सौर ऊज्ाय
उपलब्ध करवाने के बलए क्ेद्् व
राज्र सरकार द््ारा 1.10 लाख र्परे
तक की सब्बसडी दी जाएगी।
रोजना का लक्््र लोगो् के घरो् का
बिजली बिल कम करने के अलावा
ग््ीन एनज््ी को िढ्ावा देना भी है
ताबक भबवष्र मे अन्र स््््ोतो् के
माध्रम से िनाई गई बिजली पर
बनभ्यरता मे कमी की जा सके। इस
रोजना से पर्ायवरण को फारदा
बमलेगा। उपारुक्त राहुल नरवाल ने
ितारा बक प््देश मे् प््धानमंत््ी सूर्य

घर मुफ्त बिजली रोजना की
शुर्आत की जा चुकी है। हबरराणा
के मुख्रमंत््ी नारि बसंह ने सोमवार
को अंिाला मे् आरोबजत प््देश
स््रीर कार्यक््म मे् इस रोजना का
शुभारंभ बकरा। उन्हो्ने ितारा बक
बजस पबरवार की सालाना आर 1
लाख 80 हजार र्परे तक है, ऐसे
पबरवारो् को 2 बकलोवाट तक
सौलर पैनल लगवाने पर 60 हजार
र्परे की सब्बसडी के्द्् सरकार द््ारा
तथा 50 हजार र्परे तक की
अबतबरक्त सब्बसडी रा'र सरकार
द््ारा दी जाएगी। रोजना के तहत
लगाए जाने वाले सोलर पैनल की
उत्पादन क््मता 300 रूबनट माबसक
तक है।

सब्ससडी पर दिया जाएगा प््धानमंत््ी
सूय्य घर मुफ्त दिजली योजना का लाभ

फतेहाबाद। गांव किरढ़ान मे़ योग जागरण यात़़ा मे़ भाग लेते आयुष योग सहायि व ग़़ामीण।

पिलपियां मे ंमकान से लाखो ंक ेगहने व नकदी चोरी
फतेहाबाद। चोरों ने गांव पिलपियां मंे एक मकान में घुसकर वहां से लाखों के
गहने व नकदी चोरी कर ली। इस बारे सूचना पमलते ही िुपलस टीम मौके िर
िहंुच गई और जांच िडंताल शुरं कर दी है। िुपलस को दी पशकायत में गांव
पिलपियां पनवासी मनपंंीत पसंह ने कहा है  पक रात को अजंंात चोर सीढी के
ऊिर लगे दरवाजे की कुंडी तोडंकर उसके मकान में घुस गए औशंं अलमारी
की चाबी उठाकर अलमारी को खोल पलया। चोरों ने वहां से तीन सोने के सेट,
एक चैन, सोने की बापलयां, इंअंगूपठयां, एक एलईडी और 40 हजाररंिये की
नकदी चोरी कर ले गए हैं। सुबह जब वह उठे तो उनंहें चोरी का िता चला। 


